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རོ ཱཾ 
རི 
འཟུག་གི་ཟིམས་གཞུང་། 


ཐྭ། 
སྐལ་བ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡིག། 
ཟབྱ་བུང་བཅུ་དུག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལལོའམ། 
སྤྱིལོ་ ༡༩༨༠ ལ། 


ཁིམས་བཟོའི་ཚོགསྤ་དུང་། 
བགག་ཤིས་ཆོས་ཚོད༤ ཐིམ་ཕུག ། 


དབལ་ལྡནའབུགགཞུང་། 
ནབསྲད་སྱིད་སྡུག་གླེན་པོའི་ཡིག་ཚང་། 


སིག་ཨང་༤ ཨེཨ་ཨྤར་ཨཾ་ ཏ(ཌ) ༨༠-༡༤༩༡ བཀཀ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་། 
ཐིས་ཕུག། 
གནམ་ལོ་ལྕགསསྤྲེལ་ཟླ་༧ཚེས་༥ལ། 
༈ །དལན། དནིའབུག་གཞུང་ཁྲིམས་བཟོའི་ཚོགས་ཆུ་དནས་ 
འཐུགགིཟིམས་གཞུང་ གེ། པྭ་གལབ་བགོབ ཤའྲི་ཟིམས་ཡིག་༠་ 
ལེའུ་དགུ་པའི་བདགཉིད་ཅནས་འདིཉིད་ རྒྱལ་ཡོདས་ཆོགསའདུ་ཆེནཔོ་ 
བྲིངས་ ༥༣ པར་ཕུལ་ཏེ་ཆ་འ་ཇོག་མཛདབསྒྲབས་པ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་༥༤ 
པའིནང་གསལ་ལྟར་ འབྲུག་བརྒྱུདའཛེནགྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ མངའ་ 
བདག་འཇིགས་མེདསེངགེ་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབསནས་ཀད་ 
ཁྲིམས་ཡེགའདི་དང་འཁིལ་ཏེ་ལགལནའབབ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ རུ 
སྩལ་གནང་བསྒྲབས་པ་ཇི་བཞེན་ རྒྱལཁབ་ཀྱི་སཁེངས་སུ་གཏོགས་་ 
པའི་མི་རིགས་ཆེའྲ་བིདྱ་རུང་གསུམ་སུདད་གད་ཡང་ གནམལོ་ལྕགས་“ 
སྤྲེལ་ཟླ་༧ ཚེས་ ༥ སསམ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ ༨ ཚེས་ ༡༥ ནས་་ 


རཿ 


བཟུདྷསཾ་ སྐལབ་བགོབ ཤའ་ཐོབ་ཐང་སྤོད་ལེན་བྱལུགསགང་ཡང་ 
ཁྲིམས་ཡིགབདེ་དང་འཁྲིལ་དགོས་པ་ཡིན་བསྟུན་ འཟུག་གཞུང་ཁྲིམས་ 
ཁད་འགནསྱཀཀཐིམས་ཡིགཁདི་དོན་ལས་སྲུ་ཙམ་ཡངམ་འགལ་བར་་”་ 
ལགལེན་འཐབ་དགོས་པ་བཅས་ རྒྱལ་གཐིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོད་ 
ནང་སྲིད་སྐྱིད་སྡུག་བློན་པོའི་ཡིག་ཚ་བནས། 


གནམ་ལོ་ལྱུགས་སྤྲེལཟླ་༧པའི་ཚོས་༥ལའཨ(གཏམ་ཞིང་རྒྱ་གར) 
སྤྱི་ལོ ༡༩༨༠ ཟླ་༨ ཚེས་ ༡༦ ལ། སྱིདསྡུག་གློན་པོ། 


འཐུགགིཁིམས་གཞུང་། 


གྭ 
སྐལབབགོབཤའི་ཁྲིམས་ཡིག ཀ 
དཀར་ཆག། 
ཨྭན། ཅུདྷོན། ཤགས 
སྡོན་བརྗོད་ ཧཿ 
ལེེའུ་དང་བོ་སྐལབ་བགོབ ཤའིིཁིམས་ཡི་གྱ་སིདོན་ 
དངྱབ་བའི་གནད་སྱྱོད། 
གི། ༡༡ ཁྲིམས་ཡེགགིམེང་། ༢༡ 
གེ ༡༤ ༢ ལགལན་འབབརུའི་དུས་ཚེས་། ༢༡ 
གེ། ༡༤ ༢ ཁྲིམས་ཡེགའདེའེ་དབང་ཚད། ༢༡ 
གི ༡༤༤ སྐལ་བབགོབཤའིབསོད། ༧༠ 


གི། ༡༤ ༥ སོསོའི་ཁོངས་སུ་ཡོདཔའྱི་རུ་དབེས་ལ་དབང་ཚད་ 
ཡོད་མེྱ་ཀིདབབ། ་÷ 


།ཁྲིམས་དོན་ གེ༽ ༡-༨ པ་དང་ གེ། ༡~༩ པ་ལྟར་ 
གམ ལོལ ཤའི་གངས་འི། 
བྱསཔ་མད་ཚོ་སྐལ་བ་བགོབ ཤའྲ་གངསསུ་མྦ་ཚུད་པ། ༢༡ 


“ སྒལབ་བགོབ ཤབམ་སྤྲོད་པའེ་རེགསཀྱི་ གྲངས་་ 


སུ་ཚུད་བ་ཁི་རེགས་ཀྱི་བྱ་ཐྲང་། ༢༡༧ 
སྐལ་བ་བགོབཤད་སྤོད་དུས་ཀྱི་ འགན་རྒྱ་ཡིག་་ 
རིགས་བཟོ་ཐང་། ཟས. 
སྐལབར་ཐོབ་པའི་སཆའི་རིགས་ ཁགན་རྒྱ་ཡོད་ 
རུད་ཁམོནམེང་གསལ་སོ་དགོསཔ། ༡༤ 
ཁྲ་མོར་མིང་གསལམ་སོས་པའི་སྐལ་བའེ་ས་ཞིང་ 
རིགས་ ལྟེ་ཞིང་གྲི་གངས་སུམྲི་ཚུད་པ། ༧ 
ལྟེ་ཞིང་གི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་རིགསཀྱི་བྱ་ཐང་། ༧༥ 
ཁྲ་ནུདསོ་སོར་སོངབའི་མི་རིགས་ནས་ ཁྱིམནད་ ༡༦ 


ས་པ བ་བ་ཆ་་ 
གིདབང་ཚད་བཟུད་མི་ཆག་པ། 


ལྤེའུགཉིས་པ༤ སལབ་བགོབཤའ་ཐོབ་ཁྲངས་་ 
ཡོདམེད་ཀི་དབེ་བ། 
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གི༢-༡ 
གེ༢འ-༢ 
གེ ༩༤ ༢ 
གེ ༢༤༤ 
་ 


གི ༢༤ ༦ 


གེ ༢༧ 
གི།༢༤༨ 


ཁྱིམབ་དང་ཁྲ་རུདམ་གཅིག་པའི་མིརིགས་ སོ་་ 
སོརྱ་གེས་པ་ལྷ་སལ་བ་བགོབ ཤའ་ཡི་ཐོབཔ། ༢༧ 
ཁྱིམ་པེ་བེའི་དབྱེ་བ། ༢༧ 
ཁྲི་ནུད་གཅིགཔའེ་ནང་མིའི་དབ་བ། ༢༧ 
༡ ནས་ ༧ཚུན་ ཁྲ་ནུདམ་གཅིག་པའེ་དྭས་བ། ༡༢ 
གཉེནདུ་གཏིགས་ཏ་ལོ་བྱཅ་ཐམ་ལག་སོངན་ ཁྱིས་ 
པ་དའི་ནངམེན་བརྩིས་པའི་སྐལ་བཟེབ་ལམ། ༢༩ 
སྐལབ་བགོབ ཤའ་མ་བཟེད་པར་རམ་ གཞུད་་ 
གཡོག་ཏུ་འཛུལ་ཏྱེ་ཧབ་བྟལཝ་བྱཤུལ་མེད་བཞག་སེ་ 
ལོ་བཅུ་ཐམ་ལག་སོང་བའེ་རིགསྱ་ཀི་ ཁྱ་ནུདྱ་ཁིམ་ 
བ་དངབསྡོམ་བྱངུག་རྒྱུའི་དབང་ཚད་དང་ དེའི་ 


སྐལ་བཟོབ་ལམ། ༡༩ 
གཞུངགཡོག་ཏུ་ཚུད་མེལེ་བཅུའི་དིང་ལ་ཕན་ '* 
ཐགས་ཡོད་མད་ཇེ་ལྟར་ཡང་ སྐལ་བཐོབ་པ། ༤༠ 
གཞུང་གཡོགཔས་རྒྱབ་བལྟ་བ.ཤུལ་མེད་བཞག་ 
སྟི་ ལོ་བཅུ་སོངན་སྐལ་བམི་ཐོབཔ། ༤༠ 


ཏྱ 


གེ༢- ༩ ཁྱིམནད་པན་ཐོགས་པའི་གཞུང་གཡོག་པའ་གཞུད་གཡོག་ 
ནང་ལོ་བཅུ་ལྷག་ནུད་ སྐལ་བའི་སྦོད་བཞག་ཁྱིམ་པའི་་ 
སེམས་དད་བཅུནདགོས་པ། ༤༡ 

ག། ༢༤ ༡༠ ཁྱིམ་པ་རཕན་ཐོགས་ཡོད་པའེ་གཞུད་གཡོག་པའ་ 
ཁྱིམནས་སྐལ་བ་སྤོད་མ་བཏུབཚེ་ གཞུད་གཡོག་ 


བ་དཡི་ཟད་ིསྤྱ་ནབ་ཆོག་པ། ཛཿ 
གི ༢༡༡ མྱི་མིའི་རེགས་ལ་སྐལ་བསི་ཐོབཔ། ༤༢ 


ལེའུ་གསུམ་པ་ ལྟེ་ཞིད་ཐྲོབ་ལམདང་སྦྲོད་ལེན་བྱ་ཡུགས་ 


ཀྱི་རིམ་པ། 
གེ༢-༡ ལྟན་ི་བད པ 
གི། ༢༤༢ ལྟོ་ཞིང་ཐོབ་ལུགས། ༤༩ 
གི ༣༤༧ ཁྱིམཔ་ངོབོ་མིན་ནུང་ལྟོ་ཞིང་ཐེབ་པ། ༩ 


་གི། ༢༤༤ ལྟོ་ཞིང་གིས་ཆ་ སྤོད་བཔོའི་གནང་བསད་པར་་ 
ཚོང་བརྒྱུར་བྱ་མི་ཚེག་པ། ༤༤ 
ཁཾ 


གེ༡༤༥ 


གེ ༢-༨ 
བ་ 


གེ། ༡༤༡༠ 


གི ༢༤༡༡ 


གི ༢༡༢ 


ལྟོ་ཞིང་གིརིགས། ཁ་མོར་མིང་གསལ་སྲོས་ཚ་ ཁྱིམ 
ལས་སྐལ་བ་མིཐྲོབ་པ། ༤༤ 
ལྟེ་ཞིང་གི་རིགས་ཁྲམོར་མེང་གསལ་སྲོས་ཚེ་ ལོ་ 
བཅུ་མསོང་དྲང་ཁྱིམཔ་དང་ཁྲེ་ནུདསོ་སོར་བརི་ ་ 


ལུགས། ༤༥ 
ལྟོ་ཞིང་ལེན་པ་པོ་འདས་པར་གྱུརན་ སྲར་ཁྱིམ་” 
པ་ལ་ལོག་དགོས་པ། ༤༥ 
ལྟོ་ཞིངགི་ས་ཁྲལ་བོག་ཐྲང། ཙཿ: 
ལྟེ་ཞིང་རིགསྲ་བ་མོར་ཁྱིམ་པའི་མིང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
དགོསཔ། མཿ 


དབང་པོ་སྐྱོན་ཅནམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
སྐབས་རདལོ་བཞི་བྱཅུས་སོང་བའིརིགསལ་ལྟ་ ་་ 
ཞིང་མེ་ཐོབ་པ། ༤༦ 


རྫོད་གཞི་དད་དགོན་སྡེའི་གཚང་གིདགེ་སྲོང་རིཊས་ 


ལ་ལྟེ་ཞིངཨི་ཐོབ་པ། ༤༦ 
ལྟོ་ནིངསྤོད་སྐབས་ལགས་ཉེས་གདམས་ཁ་རྒྱབམི་་ 
གྱ 


ཆོག་པ། 

ག༢-༡༢ ལྟེ་ཞད་ལན་མིའེ་ཟིགས་ཁྲ་མོར་མིང་གསལ་མསོར་ 
ཚེ་ ལོ་བཅུ་ཐམ་ཚུ་ནྭ་ཁྱིས་པ་དང་ཁྲ་ནུད་གཅིག་་ 
པར་བརི་དགོསཔ། 


ལེའུ་བཞི་པ ནང་སི་ཁྱིམ་ལས་ཟུརདུ་འྱ་སེད་སབས་ 
ཀྱི་སྐལབ་བགོ་བཤའ་སྤོད་ལན་བྱ་ལུགས། 


གི ༤-༡ ཁྱིམ་པ་དོ་བེབི་རིགསལ་སྒལ་བཟྲོབ་ཕུགས། 
གེ། ༤༤༢ པམདོགོ་ཡོད་རིད་སྐལ་བགང་སྤོད་པ་མའེ་སེམས་ 
དངབསྟུན་དགོས་པ། 
༡ེ ཕམ་ངོཕོ་ཡོདབྫུང་རངསའི་སྒརགྱི་རྒྱུ་དངོས་ 
རིགས་ པམ་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པ། 
ཀེ སཱགོང་ལས་ཕའ་ཚུར་སྤྲོད་ལེན་སྐོར་གྱེ་བགན་ 
རྒྱ་ལོགསསུ་ཡོད་ན་ དཾ་དང་བསྣུནདགོས་པ། 
༡ པ་མ་བོ་བོ་ཡོད་ཟུང་ཁྱེ་ནུད་སོ་སོར་སོང་ན་ ་ 


༤༧ 


༤ 


༤6 


༤ 


{ 
པཿ 


ཕ་གཞིས་ལ་དབང་ཚདམེད་པ། 
པ་མཁྱིས་ལས་བཏོན་བཏང་བ་ཡིནན་ དེའྲི་ཐོབ་ 


ལམ། 


༤ ཕ་མ་རང་གྱི་ཟོ་བདོད་བཞིན་ཟུར་དུ་ཐོན་ན་ དེའི་་ 


ཐེབྲཐང་། 
བུགཞི་པ་མ་དངམ་འྲགིགས་པར་ཟུརདུའཐོན་ ་ 
དགོསན་ བུགཞིའི་སྒེརྱ་གི་བླསུལ་ཅན་རྒྱ་དངོས་་ 
རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་སེ་ཐོབ་པ་། 

།ཁྲིམས་དེན་ གཾ] ༤༤༩ པ་ལྟར་པ་མ་ཟུར་དུ་བཏོན་ 
བཏང་སབས་ལྟོ་ཞིང་ཐོབ་ལུགས། 

ཐེངས་ཤིག ཤའ་སྤོད་བནཔའ་མིནས་ 
ཕྱིས་སུ་ཉོགས་བརྡུང་བྱ་མི་ཆོག་པ། 
ཁྱིམ་པ་སྨྱི་ཐྲོག་ཏུ་དབང་བའེ་རྒྱ་དངོས་རིགས་ལ་*་ 
སྒེརགྱི་རྒྱུ་ལས་སོང་བ་ཡོདན་ རྩིས་རྒྱབཆོག་་ 
པ་མ་གཏོགས་ རྒྱུ་དངོས་པ་གཞིས་ཁར་བཞག་་ 


དགོས་པ། 


༦ 


༥༠ 


༥7 


སྲ 


གི ༤༤ ༩ རྒྱུ་དངོས་ཁྱ་ཕིརྱ་གེས་པའི་རིགས་ སླར་པ་གཞིས་ 
ཁའབཙུགས་པ་ཡོད་ནུད་ཟད་ཆིས་མགཏོགས་་ 
རྒྱུནཨོཊས་གཞིའརབཞག་ད་གོས་བ། ༡ 
གི ༤༤ ༡༠ ཁྱིམ་དུ་སོད་རིང་ཕ་གཞིས་ཁན་ སྲུངས་ཟད་པའི་ 
རིགསྔ་ཆེ་སྦྱ་རབ་མི་ཆོག་པ། ༥༩ 
གི] ༤༡༡ ཟུར་དུ་ཐོནསབས་ཕམ་ངོག་ཡོདན་ ཁང་ཁིམ་་ 
ལས་སྐལ་བ་མི་ཐོབ་པ། ༥༧ 
གེ།༤- ༡༢ ཕ་མ་མད་བཤུལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོན་འགྲོ་བལ་ 
ཁྱིམསྐལ་མི་ཐྦོབ་པ། ༥༢ 
གེ ༤༡༡༢ པ་མམེད་བཤུལ་དུ་ཐོབ་ལམ་ཅན་བི་མི་ཞིག་ ོེ 
བཏོན་བཏང་བ་ཡེནན་ ཁྱིམ་སྐལ་ཐོབཝུགས། “༤ 
གི། ༤༠༡༤ ཁྭ་རུདསོ་སོར་སོད་རུང་ སྔོད་གནས་ཁྱིམ་དེནད་ 


སྡོད་དགོས་བྱུར་ན་སྲོདཆོག་པ། པེ 
གི ༤-༡༥ ཟུནདུ་འྲཐེན་སབས་བང་རང་སོ་སོའྱི་རྒུ་དངས་ ་ 
རིགས་ རང་སའ་ཐོབ་པ། ༥༤ 


ག༽ ༤༤༡༦ པ་མ་མད་བ ཤུལ་དུ་ཟླམ་དུ་འགྱེད་སྐབས་ ཁྱིམ་ 


བརེབོལ་མ་གཏོགོས་ཕྨ་དདད་བུ་གཞི་ལ་སྐལ་བ་ 
མི་ཐོབ་པ། ༥༥ 
གི ༤-༡༧ སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་རྒྱབ་སྐབས་ཐྲོབ་ལམ་ཅན་དོམ་ 
མེད་ཚ མི་དེཉིདངོ་ཡོག་པ་ཡིནན་ སྐལ་བདེ་ 
ཉིད་ཡྭ་ཟླ་དང་བུགཞྱི་སྱི་ཐོག་ཏུ་ཟོབཔ། ༥༥ 
གི། ༤༤༡༨ མི་ངོ་མད་པའི་སྐལ་བལནམིནས་ གཉེན་གོགས་ 
ྱི་ལས་བསྟན་ཚེ་སྔ་ཁྱི་བུ་གཞི་ཡོད་ན་མགཏོགས་ 
ཁྱིམ་བ་ལལོག་དགོས་པ། ༥༥ 
གི། ༤༤༡༩ ཐོབ་ལམ་ཧ་གིམི་ཞིག་འདས་པར་རུན་ན་ དེའི་་ 
ཐེབ་ཐང་གཤིན་པོའི་བཤུལྱ་གི་ཐོབ་ལས་དད་བཁྲིལ་ 
དགོས་པ། ཟ་མ 


ལྤེལླུ་ཐབ་ པ་གཞིས་ཐོབ་ལམ་དང་སྤོདལེན་བྱཡུགས། 


གི། ༥༤ ༡ ཕམདོ་བེ་ཡོད་རིང ཕ་གཞིས་སུའི་ལགཏུ་བཞག 
རྒྱ་ཡེན་ཨིན་ཕ་མས་ཐྲག་བཅད་དགོས་པ། ༥༧ 
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གི། ༤༤༥ 


གཿ 


ཕམ་མེདབ ཤུལདུ་པ་གཞིས་སུཞིགགི་ལགྱཏུསློད་ 
རྒྱ་ཡེན་ན་ དེ་ལུགསྱི་ཡིག་རིགས་འགནྱར་བཟོ་ 
དགོས་པ། ༥༧ 
བ་གཞིས་དནང་གྱི་ཁིམ་བདོ་མའི་རིགས་མེད་ཆེ་ 
མནའ་མའམ་མག་པད་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ། ༥༧ 


ཕ་གཞིས་བཟུང་མི་མནའམཁམ་མག་པ་ད་ཉིད་་ 
ལས་ བུགཞི་རེ་ཡོདཆ་ཕགཞིསད་ཉིད་བུ་གཞི་་ 
ཁ་ཐོབ་པ། ཡད 
ཕ་གཞིས་བཟུད་མི་མནའ་མའམམག་པ་ ལྭ་བུགཞི་ 
མེད་ཅེང་གཉེན་གྲོགས་གཞན་གསར་དུ་བསྟེནན་ 
དྭགབས་ལྟ་ཞིང་ལེན་ཏེལོ་བཅུམ་སོངམིའམ་ 
སྐལ་བམ་ལེན་པར་ཟུར་དྲུ་མོད་མི་ལཐོབ་དགོས་པ། ༥༢ 
བ་གཞིས་ཁའི་མི་འིགས་ལས་ ཁྲི་དུད་གཅིག་་ 
པ་སུའང་མེདན་བུ་གཞི་ཡོདམདདང་གཉེན་སོགས་ 
གསར་བསྟེན་བུར་དང་མབུར་ཇི་ཝར་ལངམནའ་ 
མཁམ་མགཔ་དལ་ཐོབ་པ། ༥༩ 
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གི] ༥༤༧ ཁྲིམས་དོན་ ག༽ ༥༤༥ པ་ལྟར་བགཞིས་སླར་* 


རྩིས་སྤྲོད་སྐབསགསརབསྒྲུབས་རིགས་རྩེས་ ༧༧ 
སྦོད་མིདགོས་པ། ༥༩ 


ག༽ ༥༨ པ་གཞིས་བཟུངམི་མནའམའམ་ མགཔདེ་ཡང་ 
འདས་པར་རུརན་ ལྟེ་ཞིང་ལན་ཏ་ལོ་བྱཅུ་ཐམ་མ་ 
སོངམི་དང་སལ་བམ་ལེན་པའི་རིགས་ལ་ཐོབ་པ། ༦༠ 

གི ༥༤༩ ཐེདས་ཤིག་ཁྲ་དུདསོ་སོར་ཐོན་ཚར་བ་ནས་ 
སླརབ་གཞིས་དེ་ལ་ཤོགས་བརྡུང་མི་ཆོག་པ། ༦༠ 


ལེའུ་ཇུག་པ༤ བཟའ་ཚད་ཡ་འབྲལ་སྐབསཀྱི་སྐལ་ 
བ་བགོབཤའ་ཐོབལམ། 


གེ ༦-༡ བཟའ་ཚང་ཁྲ་ནུད་གཅིག་པ་བཟི་ཐང་གེའོ་སྤོད། ‹ 

གི༽ ༦༤༩ བཟའ་ཚ་བ་བྲེ་ནུདམ་གཅིག་པ་བི་ཐང་གིང་སློད། ༦ 

གེ ༦-༩ བཟའ་ཚང་མ་བསྡོམས་གོང་གྱི་རྒུ་དངོས་གང་ཡོད་ 
༢ངསར་ཐོབ་བ། ༦ 


་ 
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གཾ ༦༤༤ སོ་སོའི་པ་མདད་ཉེ་ཆནྱིསྱ་ིནབའྱ་རུ་དངོས་དང་ 
བུ་ཡོནྱ་གི་ཐོབ་ཤོར་ལ་བགོ་བཤའམད་བ། ༦༡ 
གི ༦༤༥ ཉེསྱ་བདང་རེདམོའི་དོན་ལ་བུལོན་བཟོས་པའི་ ་ 


ཟིགས་ཀྱི་ཕོག་ལམ། ༦༤ 
གི ༦-༦ བཟའ་ཚང་སྱི་ཐྦོག་ཁར་ཟད་པའི་རིགས་རྩིས་རྒྱབ་ 
མི་ཆོག་པ། ༦༤ 


གེ ༦ ༧ བཟའ་ཚང་གཅིགགིས་གཅིག་ལ་ལས་དངྱ་བབ་ 
ཇྙིརུར་བས་པ་ཡོདརུང་ཙིསྱ་ཆབ་མེ་ཆོགཔ། ༦༥ 
གེ༽ ༦༥ ཐེངས་ཤིགྱ་བིན་གུབ་པའི་རིགས་སླར་ལོག་ལེན་ 
མི་ཆོགཔ། ༦༥ 
གི། ༦༤༩ སྒེར་དགད་ཟདཔའ་གསཅིསརབ་ཆོག་པ། ༥༦ 
གྭ། ༦༡༠ རངདབལ་ལིན་པའི་རིགས་བགོ་བཤཡི་ཆོགབ། ༦༦ 
གི ༦༡༡ ཕྱ་ཟསོ་སོབི་ཁངས་སུུ་ཐོབ་བའྱི་རུ་དངོས་ཕིར་ ་ 
འྱེད་པའི་རིགས་སླར་ལན་ཏ་བཙུགས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟད་རྩིས་སྐོར། ༦༧ 
ག། ༦༤༡༢ ཁེརྒུད་གཅིག་པའིབཟའ་ཚང་བསྡོམས་པནས་་ 
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བསགས་པའེ་རིགས་གང་ཡད་བགོ་བཤའ་འདྲ་ 


འདྲ་ཐོབབ། ༦ 
གི༽ ༦༡༧ གཏམ་གྱི་བདེན་རྫུན་ཕྱེམ་དགོས་པའི་ བཟའ་ 

ཚང་ནམསྱ་ཀྷི་སལབ་བགྲོཐང་། པཿ 
གེ༽ ༦༡༤ གཏམ་རྱི་བདེན་རྫུནདཔྱདདགོས་པའི་ བཟའ་་་ 

ཚདྡ་ནམསྱ་ཀྱི་སལ་བ་བགྲོ་ཐང་། ༦༩ 


གེ༽ ༦-༡༥ གཏཿ་གྱི་བདེན་རྫུན་དཔྱད་དགོས་པའི་ བཟའ་ 
ཚང་ལ་བུགཞི་ཡོདཚ་དེལི་སྐལ་བོབ་ཐྲང་། ༧༠ 

གེ༽ ༦༤༡༦ །ལྒེ་དུད་མགཅིག་པའི་ བཟའ་ཚད་ཡ་འབལ་སྐབས་ 
བགོབཤའྱ་རབ་ཐང་། ༡ 

གི]༦-༡༧  ཁྲི་དུདམ་གཅིག་པའི་ བཟའ་ཚང་ཡའབལ་་་ 
སྐབས་ཀྱིབུ་གཞིའི་གསོ་འཐུས་སློད་དགོས་ལུགས། ༧༡ 

བི ༦༤༡༨ བཟའ་ཚང་འགྲོགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ཐམ་ལྷགཙ་ ཡ་ 
འྲལསབསྱ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཐང་། ༧༢ 

ག༽༦-༡༩ བཟའ་ཚད་འགྲེགས་ཏ་ལོ་བཅུ་ཐམ་ལྷག་པའི་བདེན་ 
པའི་བདག་བོར་ ཕ་གཞིའི་ས་ལསལྟ་ཞིང་ཐོབ་ལམ། ༧༢ 
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གེ ༦༤༢༠ ཁྱིམ་ནས་འཐོནའྲགྲོ་མི་ཚུན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ཚེ་ ལྟོ་ཞིང་མི་ཐོབ་བ་དང་ བདེན་པའི་བདག་བོ་ 
རང་ཡིན་ནུར་ དེལ་སགཞི་ཡོདཚེ་མི་ཐོབཔ་། 

གི] ༦༤༩༡ ཁང་ཁྱིམགས་རྩ་ཆུབ་ཨིན་ཚེ་ པ་བ ཤུལ་གི་ཁད་ 
ཁྱིམ་ལས་སྐལ་བམིཐོབཔ། 

གཾ ༦༤༩༩ ཁྭ་མུད་གཅིགབ་ཡིན་རྲུང་ བཟའ་ཚང་འྲགོགས་ 
༈ལོང་བཅུ་ཐམ་མསོང་ཆེ་ ཕ་བཤུལ་དང་སར་་ 
གྱི་རྒྱ་དངོས་རིགས་མི་ཐྲོབ་པ། 

གི ༦༤༢༧ ཕྱི་མིའིརིགས་ལ་སྐལ་བམི་ཐོབཔ། 

གེ།༦-༢༤ བཟའ་ཚང་ཡའྲ་བལ་སྐབས་ སྐལབ་བགོ་་་ 
བཤའི་ཁྲིམས་ཡིག་དངའཁྲིལྱ་རུམགཏོགས་་ ོེ 
མིག་རིགསའགན་་ར་ལ་ཆ་མེད་ཡེན་པ། 

གི༽༦-༢༥ ཟོས་ཟུན་ཐལ་བའི་བཤུལྱ་གི་ཐོབ་ལམ། 


ལེའུ་བདུན་པ༤ གཤིན་པོའི་བཤུལྷ་ནམས་ཁ་ ༩ 
ཆེམས་དངབསྙུན་པའི་ཐབལམ། 
ཤང ཁཁཁཁཁསས ༤ ་ང་ 
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- 


༧༤ 


༧༥ 


༡༦ 


གཤིན་པོའི་བཤུལ་ནམས་ཁ་ཆེམས་ཡོད་ཚེ་་ 
དེ་དང་བསྙུན་དགོས་པ། 
ཁཆེམས་སི་གི་བཟོ་ཐང་སྐོར། 


ཁ་ཆམས་ཡི་གར་བིས་པ་མདཚ་ འཛོམས་་ 
དཔང་དང་བཅས་ཏེལབ་པ་ལ་ཆའཇོག་དགོས་པ། 


༤ ཁ་ཆེམས་ལབ་པ་དང་ཟྲིས་བགཉིས་ལས་ བིས་ 


བགཙོ་ཆ་བ། 
སི་གེ་མང་དུ་ཡོདན་ ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བའས་ 
ཕྱི་ཤོས་ལ་ཆ་འཇོག་དགོས་བ། 


༦ སེམསགནས་པ་མད་པཁི་ཁཆེམས་ལ་ཆམེད། 


ཁ་ཆེམསནང་རང་དབང་མེད་བའི་སྐོར་ཆ་མེད། 
བཤུལ་ཐོབམི་བརརུདམེདནམགཏོགས་ རེག་ ་ 
གཏེགས་མད་པའེ་མེ་གཞན་ལ་ཐོབལམ་མདབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདས་པོའི་ལགྲ་བིས་ངོམ་ཡེནན་ ཁག་ཇིས་་ 
མེད་ཟུང་ཆ་འཇོག་དགོས་པ། 
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༧༨ 


༧༨ 


༧༨ 


༩༩ 


6༠ 


གི ༧༤༡༠ གཞན་ཡྱིས་བིས་པའི་ཁམམས་ཡིན་ཡར་འཛོམས་ 


བྲང་འོདནཆ་འཇྲོག་དགོས་པ། རཿ 
གེ། ༧༤༡༡ ལབ་བའི་ཁ་ཆེམས་འིགས་ཞག་སུམ་ཅུའི་ནང་་ཆུས་ 
ཅན་ཆོགས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་དགོས་པ། 4? 
གི ༧-༡༢ གཞནནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་བསྐུལ་པའི་ཁ་ 
ཆམས་རིགསཆམེད། 42 
གེ། ༧-༡༧ བཀག་དམ་ཅཧྱྱི་རིགས་ ཁ་ཆམསནད་ཡོད་ནུད་ 
ཐོབ་ལམ་མད་པ། 4༩ 


གཾ] ༧-༡༤ ཁཆེམས་མེད་བའམ་ ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་ཙེ་ 
ལེབུ་བརྱད་བ་དང་འཁྲིལ་དགོས་པ། 4༢ 
ལྭའུ་བརྐདཔ་གཤིན་པོའི་བཤུལ་གྱེ་རྒྱུ་དངཾས་ 
རྣམས་ཁེརྒུད་གཅིག་པའེ་ནངམེའམ་ མི་བརྒྱུན་ 


རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོབ་ལམ། 


གི ༨༤ 


- 


ཟེངས་ཤིག་སྐལབ་སྤོད་ཚར་བའེ་མེ་ལ་ འདས་ 


པོའི་བཤུལ་མི་ཐེབ་པ། 4༣ 
གེ ༨-༢ ཁདས་པོ་དདམ་འྲགིགས་པའི་མི་ལ་གང་ཡངམི་་ 
ཐེབ་པ། ༨༡ 


ག༽༨-༢ ཐེབ་ལམཅན་ཕི་མེའ་གཏོགས་ཚ་གངཡངཔི་ཐོབཔ། ༡༡ 


༨) པའི་ ༤) པནས་ ༦) ཚུན། ཤཿ 

༨) པའི་༧) པ་ནས་ ༡༡) ཚུན། པཿ 
གི།༨-༡༢ ཁདས་པོའི་བ ཤུལ་མས་ཁྲེ་རུད་གཅིག་པའི་མི་ 

རྣམས་ལཐོབ་བ། རཝ 


གི༽ ༨༤༡༡ སྐལ་བམ་ལན་པའི་བུ་གཞི་ཟུར་དུ་འཐོན་ཏེ་ ལོ་ 
བཅུ་ཐམམ་སོང་བའི་རིགས་ །ྲེ་རུད་གཅིག་པའ་ 
བརི་དགོས་པ། ༨༧ 
གི། ༨༤༡༤ ཁྱིམ་ཚན་གཉིས་ཀའི་ཁརྒུད་ཅན་ཞིག་འདས་བའེ 
གཤུལ་གྱི་བྲོབ་ལམ། “༧ 
གི༽]༨~-༡༥ གནས་མེག་ཅིག་ལས་མང་བའེ་མག་བགངདུང་ 
འདས་པའི་བཤུལྱ་གིི་ཐོབ་ལམ། ཧོ 
གི། ༨༤༡༦ འདས་པོའི་བ ཤུལ་ཐེབ་ཅན་མདན་གཞུང་བཤིས་ 
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གནང་རྒྱུ། པཔ 
གི། ༨- ༡༧ ས་ཆ་སཾ་ཀར་ཉེརྭ་ལ་ཡོདམི་ལ་ ས་ཆའི་སལ་བ་ 


གང་ཡང་མི་ཐོབ་པ། ༨4༩ 
གི། ༨༡༡༨ ཁྲི་གུད་པམའི་ཁྱིམ་དུམིན་ཚ་ འདས་པོའི་བཤུལ་ 
རྣམས་གུ་གཞི་དང་ཡ་ཟླ་ཡ་ཐྲོབ་པ། ༨༢༩ 


གི ༨༤༡༩ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཁྲ་ནུད་སོ་སོའྱི་ཁིས་དུ་ཡིནཚ་ 
འདས་པོའི་བ ཤུལ་བུ་གཞི་དང་ཁིམ་པ་ལམ་ ་་ 
གཉོགས་ཕ་ཟླལ་མི་ཐྲེབ་པ། ༩༠ 

གེ ༨༤༢༠ ཁྲ་རུད་སོ་སོར་སོང་ཟིན་ཟུང་ འདས་པ་དང་ཁྱེ་ནུད་ 
གཅིག་པ་གཞན་མདཚེ་ ཕྭ་ཟདདབུ་གཞིལ་ཐེབཔ། ༩༠ 

གི] ༨༤ ༢༡ བཟབ་ཚད་དད་དབང་ཅནྱ་གི་ལྭ་ཟུ་འདས་པོ་ལ་་ 
ཕམ་བུ་གཞི་ཡོད་ཚེ་དེའི་བ ཤུལ་གི་ཐོབ་ལམ། ༩༡ 

གི ༨༤༢༢ གཉེན་དུ་བསྡེམས་ཏེ་ལེ་བཅུ་ཐམ་སོངན་ ཕམའི་ 
བཤུལ་གྱི་ས་ཆ་ལས་ ལྟེ་ཞེད་ཐྲོབ་དགོས་པ། ༩༩ 

གེ ༨༢༢ གཉེནདུ་བསྡོམས་ཏེ་ལོབཅུ་ཐམ་མ་སོངན་ ལྟོ་ 
ཞིང་ཐོབ་ལམ་ཡོ་དམེདྲ་ཀི་དབྱེ་བ། ༩༢ 
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གི ༤༤ ༣༤ ཕེ་མོགཉེས་ཀ ཁེརྒུད་ཁྱིམཔ་གཅིག་དཔམཉམདུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྭ་ཟ་འདས་པོ་འི་བྲ ཤུལྱ་གྲི་ཐྲོབ་ལམ། ༩༧ 
གེ ༨-༢༥ ཁྲིམས་དོན གེ༽ ༨༤༩༤ པ་ལྟར་གྱི་ཡ་ཟླ་ད་ལ་ 
བུགཞིམེདཚ་འདས་པོའི་བ ཤུལ་གྱི་ཐོབལམ། ༩4 
གེ༽༨- ༢༤ མོམོ་གཉིས་ཀཁ་ནུད་སོ་སོའི་ཕ་མའེ་ཁིམ་དུ་ 
ཡིན་བའི་ སྭ་ཟའདས་ཚྭ་བུགཞིམདན་པར་ ་ 
ཚུར་སྤོད་ལེན་མི་ཐྲོབཔ། ༩༤ 
གི། ༨༩༩ ཁྲིམས་དོན་ གེ ༨ ༢༦ པ་ལྟར་གྱེ་ཡ་ཟླ་ལ་བུ་ 
གཞི་ཡོད་ཚེ་འདས་པོའི་ཁྱིམ་ལས་ཐོབ་རྒྱུའི་་ རུ 
སྐལ་བྱེད་ཀ་བུ་གཞིལ་ཐོབབ། 
གི ༨༡༨ རྗེས་མའི་བུགཞིའི་ཕམ་འདས་ཚོ དེའི་བཤུལ་ 
ནི་བུ་གཞི་སྔ་ཏྟིང་གཉིས་ཀར་ཐེབ་པ། ༡ 
གེ། ༨༤༢༩ སྲ་མའི་བུ་གཞིའི་ཕ་མ་དེ་ཉིད་འདས་སྐབས་ 
སྔ་མའི་ཕྭ་ཟའེ་མིང་བོགགྱི་ཆུ་དངས་ཡིན་ཆེ་ 
རྗེས་མའི་བུ་གཞིལ་མི་ཐོབ་པ། ༩༥ 
གེ།༨-༡༠ རྗིས་མའི་བུ་གཞིའི་པ་མའི་བཤུལ་ཡིནཆ་ རྗིས་ 
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མཁི་བུག་ཞི་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པ། བླ 
གི ༨༢༡ བུའི་མིངཐོག་གིས་ཆ་ནི་ བུ་དའི་ཕ་མནས་ ་་་ 

གཉེན་གྲོགས་གཞན་བསྟེནཔའི་བུ་གཞིལ་མི་ ་་ 

ཐེབ་པ། ༩༦ 
གེ། ༨༤༢༢ ཁྲ་རུདམགཅིག་པའི་བུ་གཞིའི་རང་དབང་གི་ས་་ 

སྐལ་ནི་ རྗེས་ལུས་ཡ་བླའི་བུ་གཞི་གཞནལ་མི་་ 

ཐེབ་སྟེ་ རྗེས་ལས་ཕྱྭ་ཟའི་བུ་གཞིའི་པ་མའི་་ 

བཤུལ་ནི་བུ་གཞི་སརྟིང་གཉིས་ཀར་ཐོབ་ཚུལ། ༩༦ 
གི ༨-༢༢ བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀའདས་པའི་བཤུལ་གྱི་ ་་ 


ཐོབལམ། ༩༩༧ 
གེ།༨-༢༤ གནས་ཚངམངདུ་ཡོདཔའི་མག་བའདས་པའི་་ 
བཤུལྱ་བི་ཐོབ་ལམ། ༩༨ 
གི།]༨-༢༥ ཁྲི་རུད་མི་གཅིག་པའི་གནས་ཚང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
མག་པ་འདས་པོའི་བཤུལྦ་གི་ཐོབ་ཤོར། ༩༩ 
གི།༨༤༢༦ ཁེ་ནུདགཅིག་པ་སུ་ཡངམད་པའི་བཟའཚང་ཡ་ 
ཟཱ་ཞིགའདས་པའི་བཤུལ་གྱེ་བྲོབ་ལམ། ༩༩ 
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ལེའུ་དགུ་པ སྐལབ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡིག་་ 
གི་ེགགི་འགྲེལ་བཤད། 


ལྤབུ་དང་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
མའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལེའུ་གསུམཔའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལྲེའུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལྭའུ་ཝ་བའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལེའུ་དུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལའུ་བདུན་པའི་འྲགེལ་བཤད། 
ལྲའུབྱརྨད་པའི་བསེལ་བཤད། 


འབུག་གིཁྲིམས་གཞུང་། 
ག 

སྐལབ་བགོ ཤའི་ཁྲིམས་ཡེག ། 
† །སྨན་ལྗོངས་ནེར་འཛིན་ཡངས་པའེ་སྱེདཚལདུ། །ཟབགཏེར་ 
སྦྲར་རྩིའི་དཔལ་གྱེས་ཡོངས་བཀང་ནས། །བསྔགས་འོས་དཔལ་འེའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར། །སྒྱུར་མཛད་ མཚོསྐེས་རྡོརྫར་ཕྱགང་གྱིའོ།། 
ཆོསསིདཟིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་པུབ་པའེའོག །རྒྱལ་བྲབསགསེར་ 
གྱི་བཁེར་ལོཕྱགཏུ་བཟུངས། །མདབ་ཐར་པྨདྲའི་ཚལ་བཞིན་རྒྱས་ 
ཧྱེདཔའི། །ཆསྐྱ་རྱལ་བྱངས་མསན་ཟིམ་མས་ལའདུད། །ནག་་ 
པེབདུད་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཀུན་བསྙོལ་ཞིང་། །དཀར་པོ་ཆསཀི་བདན་་ 
སྲིད་རྩབ་བསྒྲེབས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ཁས་བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་ 
བའི། །དམ་ཅན་ར་མཆོས་ལྗོངས་འདེ་སུངས་རྒུར་ཅིག །མང་མང་ 
ཟོ་གྲེས་ཆོགས་བའྲི་དུ་བཛིན་ལས། །ཟིམ་ཟིམའབབ་པའེ་ཁྲིམས་ 
བཟང་གྲུ་ཆརྱ་གིས། །ཡང་ཡང་ལྡངབའི་ཁཁྲུག་རྩོད་རྡུལ་བསལ་ 
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ནས། །ཕན་བདེའི་མུ་གུགསརདུབསྒྲན་འདིཊོ། ། 

དེ་ཡང འཇིག་རྟེྱ་གི་ཁམས་འདེན་ གཏནདུ་བདེ་་ 
བའི་གོའཔང་དམ་པ་ནེ་ངེས་པར་ལགས་པའི་ལམ་བླསབ་བ་ཁེན་་ ངེམ 
ལས་གཞན་དུ་མདྱ་ཀང་ མབར་ཐུག་ངེས་ལེགསའིནཆེན་གཱེད་དུ་ ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ གནས་སྐབས་ཡང་དག་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལམ་བརྟེནྲ་བབས་དངྲ་བལ་བ་དའི་ཕྱི་ མི་ཡི་ཆོསལུགསལགས་་ 
ཤིས་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐམ་་༤ 
སྐས་ལ། །འཛོགས་ན་ཐར་བགམན་འདུག །ཅེས་གསུངས་བ་་་ 
ལྟར་ གད་དུ་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ ༈བཞིའི་དཔལ་དངལྡན་པའི་་ 
རྒྱལ་ཁབདཾ་ལནི་ བདབ་དང་ སྩིད་པ་དད་ ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་ 
གད་ཡངཚེགས་ཆུདདུས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ལྡན་**་ 
བསན་ བདིར་ཕུན་ཚོགས་སྣ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ འཇིག་རྟེན་དང་་་ 
འཇིག་ཏེེནལས་འདས་པའི་དཔལ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་དབ་བའི་ཡྱ་གལ་་ 
ཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་ ནོར་དངའ་དོད་པ་སྟེ་ དཾ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་འདེན་འཐབ་རྩོད་°*་ 
འཁོནའ་བུགས་ཀང་འདིལས་བརྟཾན་ཏེ་འྱགུང་བ་ལགས་ན་ཡང་ འདི་ 

25 


ལ་མ་བཏེནཔར་ ཆོས་འཇིགཏནྱསིལམ་བླསབ་བའི་གཞི་ཏྟེན་ཡང་ ༥ 
གཞནད་ཁ་མཆིས་བར་བརྟན་ དཉིད་ཡང་དག་བའྲ་ཚུལ་གྱས་ སྩེན 
མཐའ་དག་ཡ་དབས་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་དུ་ འབུག་ 
བརྒྱུདབ་ཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ དཔལ་མངའ་བདག་དིན་པོཆ་ 
འཇགས་མདསེབེདབདུགརནཔཚི་ཞབས་ནས་ མདབ་འབངས་ 
སུ་གཏོགས་པའྱི་སེ་དགུ་མ་ཡུས་བ་དྷ་ལྟབུའྱི་རུདངོས་བོལ་བརྟན་ཏེ 
འཐབ་རོ་དབཁོནབ་བགས་གང་ཡང་མི་བབུད་བར་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བཞིག་སྔོནའབས་ 
གོང་མའི་ལུང་ལ་བརྟན་ཏ་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་་ར༔ མིི་ཛནང་སྲིད་་་ 
སྒྱིད་སྡུགགློན་པོགཏམ་ཞིང་རྒྱགརམཆོ་གགེ་དབུས་བློསྲོས་ཚོགསསྡེ་ 
དང་ ཁྲིམས་ཁང་གོང་མར་སྱི་ཕེབས་བུད་དོན་བཞིནལས་ཁུངས་་་ 
ཁགགཉིས་ནསགཤམ་གསལ་མེདབཁེདྷ་ལྟརྱསི་ཚོགས་ཆུང་་ 
ལེགས་སུ་བཏོན་པ་ནི་༤ 
ཁིམས་བཟོ་ཚོགས་པའེ་གཙོ་བཛན་ གཞུང་བཀའ་བློནྱར་ཕག་རྡོརཾ། 
ཁྲིམས་ཡིག་རྩོམ་སླེག་བྱེད་པོ་ ་ ** ° ཁྲིམས།ཁད་གོང་མ་ནསཁྲིམས་ 
དབོན་དགོས་ཀམདྲོར། 


" ཟླེཾགོས་ཚོགས་སྡནས་དགེ་འདུན་འཐུས་ 
དཔོནསློབ་ཡོན།ནྱ་ཆལ་མཚན། 
ཟོ་གོས་ཚོགས་སྣ་ནསམི་སེར་འཐུས་་ 
དཔོན་དགོས་ཐུབ་བསྟནཆོགབབྱོན། 
ཟྲགོས་ཚོགས་སྡནས་མི་སེར་འཐུས་ 
དཔོན་དགོས་པྲིཐིསཱནྭ་ག་ལ 
ཟགོས་ཆོགས་སྡེནས་མི་སེརའྲཐུས་ 
དབེནྲ་དགོས་བམ་གསངསགས། 

ཁྲིམས་བཟེ་ཚོགས་པའྲི་དུད་ཆེ་་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེ་ “ 
སྤསཆུ་མནོན 

བཅསནས་འ་བུག་གཞུང་སྐལ་བ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡེག་་་་ 
འདིཉེདགཙོབ སྩྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམསགཞུབའ་དོད་དོན་གུན་ 
གསལམ་ལོངམའི་ལྲེབུ་ གེ༽ པར་གཞིར་བཞག་ བཟའ་ཚང་ཡ་ 
ཟལ་སབས་ཀྲི་ཐབལམ་ཁྲིམས་གཞུང་ལྦའུ་ ཁེ བནས་ཟུར་དུ་བཏོན་ 
ཅིད་ལའུ་ ཀེ༽ པནས་ཁྲ་སོངབནའོསའིགས་ཏངགཅིག་ཏུ་བམབསཏེ་ 
འདིར་བརྩ་མ་བླསིགས་བས་པ་ཞིག་ཡི་ནྱ་ཀུང་ སྔརགྱི་ཁྲིམསགཞུང་་ 
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ནད་བ་གསལ་ཆེར་མིན་འདུགཔལས་ དའེསམི་མང་གིཁོད་དུབཁོན་ 
ཁཁུག་འཐབ་རོད་བྱུང་དགོས་པ་དེ་ཡང་ ར་གཉེས་ཅམ་ནེག་ཡོབསསྲུལ་ 
བུང་དྲཀུགས་ཆེད་དུ་བཟོ་བཞིག་ཡིན་བདུག་པམ་གཏོགས ཕལ་ཆེར 
ཁྲིམས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཧམ་གོ་བ་དང་ ལ་ལ་ཁྲིམས་གཞུང་ 
ནད་ཁགསལ་མཚུད་པ་ལས་བརྟན་ཏེ་འྱ་བུངབ་ཡིན་བདུག་པལས་ 

ཁདིར་དྱྭགི་བ་ཁགསལ་བཀོད་གང་ཐུབྱ་བེད་ད་ དེད་དུས་ཀྱི་ཚུལ་དད་ 
བསྙུནཅིང་དངོས་འྲ་ཐིལ་གདྱ་བུང་ཉམས་མྱོང་གེས་ཟུ༣་བརན་ཏ་ ལྭའུ་ 
དགུ་པ་འི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཟིན་བྲིས་དཉིད་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཆོགསབདུ་ཆན་པེ་ཐངས་ ༥༡ པའིནང་སླུ་ཚབ་མི་དེད་ 
ཁྲིམས་དབརེ་ཕུལ་ཏེ་ ལུད་སྱོགས་སོ་སོའི་མི་སར་དད་ ཊྭོ་ལན་ཟུན་ 
གནསྐ་ནམ་པའི་བསམ་འཆར་གང་བཟང་འགོད་ཆེདྨ་བ་ངྲོདུགགི་ཡུན་ 
དུ་བཞག་སྟེ་ སླར་སྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་༦ པའམ་ གནན་ལོ་ལྕགས་ 
སྦིལ་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་འཛོམས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུཚན་པོ་ ་ 
ཐེངས་ ༥༢ པའི་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༥༤ པའི་ནངགསལ་ཇི་བཞིན་ 
ཁྲིམས་ཡིགགི་ཚེགདེན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞུན་དག་མཐིལ་ཕྱིན་མཛདད་ 
ལེགས་བཅོས་ཕན་བུ་དང་བཅས་ སྐལ་བ་བགོ་བཤའི་ཁྲིམས་ཡིག་་ 
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འདི་གཉིསྤ་ཀྱིས་འཐུས་པར་མཛདད་ ཁིམས་ཡིགངོམར་གཏནའབེབས་ 
ཆ་འཇོན་མཛད་གུབ་པ་ཇི་བཞིན་ དལམ་གངགསལ་ཚོགསའདུ་་ 
ནས་ལགས་བཅོས་གནངབཁི་རིགས་དད་ གཞན་ཡངམི་མང་ལ་པན་་ 
སྟབས་གང་བདེའི་རེགས་ གང་ཐུབ་ལགས་བཅོས་དང་བཅས་པའི་་༠ 
ཁྲིམས་ཡེགཁདིལ་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ནས་ཀྱང་འདི་ ་ 
བཞིནདུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིགནང་བ་ཟབ་མེ་མདུན་ 
འཁད ལྡིརནད་གད་ྱིརུག་ཁོན་པའིཆབ་ཤག་ནང་གསལ་ཇི་ ་ 
བཞིན་ དནས་མངའ་འབངས་སུགཏོགས་པའི་མི་ཟིགས་ཀུནྱ་ཀད་ 
ཁྲིམས་ལུགས་འདེ་བཞིན་ཚུལ་མཐུན་དུ་ལེངསསུ་སྱད་པས་ ནད་་་ 
འཁེན་འཐབའཁའུག་ རྩོད་གསུམགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཀི་སྟེ་རྫོགས་ 
ལྡནཕྱི་མའི་སྐལ་བཟངལ་སྤྱོད་བའི་སྨོན་འདུནདུ་སྲར་སྦྲས་པ།  ། 

ཆེ་ཆུད་སྔོན་བསགས་ལ་ྱིས་བསྐྱདཔ་ཡེ། །དཔལ་ཡོན་ 
མི་བརྱུདསོསོའི་བགོསལ་དྲུ། །གངཐབཆག་ཤེསའཕགས་པའི་ 
ནེར་ལྟ་བུའི། །དྲངབདཾན་ཁྲིསས་ཀྱི་ཡིག་དང་ཤར་བས། །ཡངས་པའི་ 
སདིཝམ་མངསོསོ་ཡ། །དང་འདེདིས་སཅདཔའྲི་བོ་མངསཏ 
ིདྡུག་ས་སྐམསཞེནམདཔཡས། །སི་མཐུནབདེདགའེ་ 
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དཔལ་གྱིསབོབདང་། །ལྷགཔ་ རྱ་རལ་ཁབའདེ་ཡེ་གྲཙུགགི་་་་ 
ནར། །མི་དབང་མངའ་བདགསི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག །བསྟནའགྲོན་ 
སྨནཔའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་བཞི་ དུ། །ཞབས་བདདྡོ་རེའི་ཁམས་་ 
སུ་བརྟན་གུན་ཅིག །གཞན་ཡང་བན་བདའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །ཟིས་མདའཛམ་གླིད་ཡངས་བའེ་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ། །དཧ་རྒྱས་ 
སུན་གནས་དཔལ་ཡོན་དམ་པ་ཡིས། །སྒྱེ་དགུཊི་དགེ་མཚན་་ 
འཕེལ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། | 


གནམལོལྕགས་སྤྲལལོཁམ་ ཁྲིམས་བཟོའི་ཚོགས་ཆུང་། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ཟླ ༢ ཚེས་ ༡༥ ལ། བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ཇོད་ ཐིམ་ཕུག། 


འབྲུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང་། 
ག 
སྐལ་བ་བགོབཤའི་ཁྲིམས་ཡིག ། 
ལེའུ་དང་པ སྐལབ་བགོད ཤའི་ཁིམས་ཡིགགྱིསམིདན་དངྱ་བབའི་ 


ཁྲིམས་ཡིགགིམིཊ། གི ༡༤༡ ཁྲིམས་ཡིགའདིའི་མིངལ་་་ 
གནམལོ་ལྕགས་སྤྲེལལེའམ་ སྤྱིལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་འབུགགི་་ 
སྐལབ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡིགཅས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 


ལགལན་ཕཌསཊ། གི། ༡༤༢ ཁྲིམས་ཡི་གའ་དཉིདགནས་ལོ་ ་ 
ཀཱ ལྕགས་སྤྲེལལེའམ་ སྤྱི་ལེ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༡༠ 
པའི་ཚེས་ ༡ ནས་བཟུང་སྟེ་ལགལེན་འཐབ་དགོས་རྱ། 


ཁྲིམས་ཡིགའདིའི་དཐང་ གེ། ༡༤ ༧ འབྲུགརྒྱལ་ཁབཀྱི་སཁྱོན་ཡོངས་ 
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ཚད། རྫོགས་དང་ བཟུག་གི་མི་ཁུངས་ཅན་ཡོད་ ་་་ 
ཚད་ སྐལབ་བགོབ ཤའི་སྐོརགང་ཡང་ཁྲིམས་ཡིགད་དང་འཁྲིལ་་ 
དགོས། 


སྐལབ་བགོ་བ ཤའི་བེསྤྲོད། གི། ༡༤༤ ནང་ཡྱིཁིམལས་ཟུར་དུབྱགེད་་` 
སྐབས་ ཁྱིམ་དེནང་ལས་ཟུརདུའྱསདཔ་པོལ་འཐོབ་རྒྱའི་རིགས་་ 
དང་ བཟའ་ཚང་ཕྲ་བལྭ་སབསྱྱི་རྒྱ་དངོས་འཐྲོབྱ་རྒྱུའི་རིགས་ 
གཤིན་པོའ ཤུྱྱ་དདཔ་ནམསཁཆེམས་དངབགཏ འཐོབ 
རྒྱུའི་རིགས་བཅས་པ་གང་ཡང་སྐལ་བ་བགོ་བ ཤའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ འ་འ 
རྒྱུ 


སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་ཡོདཔཔའི་ གི ༡༤ ༥ ནང་དང་སོ་སོའི་ཁངས་སྲུ་ཡོད་་་་ 

ཅཅ པའི་གཞིས་ཁང་ཁྱིམསོགས་བསྒུལ་མདྭ་ཀི་ཅ་་ 

དངོས་དད་ རྒྱུ་ཅ་ལ་དང་ ནེན་སེམས་ཅན་སོགས་བསྒྲུལ་ཅན་གྱི་” 

ཅ་དངོས་གལལས་ རང་གི་དབང་ཚད་དུམད་པའི་རིགས་དང་ 

གཞན་དང་མཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམསམ་བརྩིས་པར་ ༢ད་ 
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གི་རང་དབད་དུ་ཧྲིལ་པོར་ཡོདཔའྱིརུ་དངོས་ ཁ་རྗེདབང་ཐང་གང་ཡང་་ 
གཤམ་གསལ་ལབུ་སོ་སོར་གསལ་བལྟར་ དམིགས་བསལྱགེས་མི་ 
འཐེབ་པའི་རིགས་དང་ འབཟུགགཞུང་ཁྲིམས་ཡིག་གཞན་རྣམས་་ 
ནས་ཆོག་དང་མི་ཆོག་པའི་བཀག་དམ་ཅན ་གྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པ་བཅས་ 
མིད་ཚོ་ རྒྱུདངཾས་དེདགསུ་དངགང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་འམ་ སྐལ་བར་་ 
སྤྲོདཔ་ ཚོང་བརྒྱུར་བྱེདཔ་སོགསགངང་བྱདགོས་འབྱུང་རུང་བྱ་་ 
ཤོཾ། 


ཁྲིམས་དོན་ གཾ] ༡༤༨ པ་ གི༽༡-༦ སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་བྱདད་སྤོད་**་ 
དང་ གཾ༽ ༡༨༩ པ་ལྟར་ཊ” ར་འ འམ ཆེར་བ 
རྱས་པསེདཚེསྐལབ་བོ་- ༼ིེ་བྱེད་པཁི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་རིགས་གང་རང་ཡིན་ 
བཤའི་ཐྲས་སུམི་ཚུད་པ། རུང་གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ གི༽༡- ལ 
པ་དང་ གི༽༡-༩ པའི་ནད་དོན་དང་འཁིལ་ཏྱ་བ་དགོས་པས་ རཾ 
ལྟར་བྱས་བ་མེདཚེ མྱིས་ཨུནཾ་སྐར་ཉོགས་འཛིན་བྱུངན་སྐལ་བ་བགོ་ 
བཤའམ་སྤོད་པའི་ཟྲངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ། 


སྐལབབགེབ་ཤའས་སྦོད་“ བ།ེ། ༡༤༧ སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་མ་བློད་པའི་ 
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བཞིཟཨསཚད་པའི་ཕིགས་༥ གུངས་སུ་ཚུད་པའི་རིགས་ གོངགསལ་ཁྲིམས་ 
ཟླ དོན་ གཾ ༡༤ པ་ནད་དོན་ལྟར་དོན་གནདགར་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིནརུང་ ཐབལམ་ཡོདཨམེདྷ་ར་གནས་དྭ་བི་་ ་ 
བཤེརརྒྱབ་སྟེ སྐལབ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའི་ལྭབ་སོ་སོར་་ 
གངགསལ་དེ་དང་བསྟུནཏེབསྐྱརདུ་སློད་ལན་བྱ་དགོས། 


སྐལབབག་བཤའ་སྤོད་དུས་ གི] ༡~ ༨ སྐལབ་བགོབ ཤའ་བྱེདདེ་སྤོད་ 
་ ལེན་བདགོས་འབྱུང་རིགསནི་ སྤོད་ལེན་བྱེད་ 
སརནག་གཏོགས་མད་པཁི་མི་གཉིས་སམ་ གསུམ་ལས་མཉུང་བ་རེ་་ 
འཇོམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ནས་ སྐལབར་སྤོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་ 
ཟིགས་གང་ཡང་ཁགསལ་་བོ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་བགན་ར་བཟོས་པ་ 
ནས་ དེ་ལྷ་ར་པན་གཉིས་དང་ འཛོམས་དབང་གེམིང་ཡིག་ལག་་ 
ཟྲིས་དང་ ཁྲིམས་རྟགས་བཅས་སྒྱར་ཏེ་ཕར་སྤོདཚུར་ལན་བྱ་་ “ 
དགོས། 


སྐལབའ་ཐོབ་པའི་ས་ཆའི་ གེ། ༡ ~༩ ཁྲིམས་དོན གི] ༡༤༨ པ་ 
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ཟིགས་འགན་རྒྱ་ཡོད་རུང་ཁྲ་ ལྟར་གྱིའགན་རྒྱ་ཡིག་རིགས་བཟོབ་ཡོད་པ་ པ 
མེརམིངགསལ་མོདགོས་པ། དང་ གཤམགསལལའུ་བཞི་ལྟར་གི་་ 
ཁཆམས་ཡིག་ཡོད་པ་རང་ཡིནནྡུང་ ཞིངསའིའིགསནི་བགན་ ་་་ 
ཡིག་དང་ ཁ་ཆམསྱཀི་ཡི་གའམ་ ཁ་ཆེམས་བརོདསར་ཡོད་པའི་ 
འཛོམས་དཔང་དང་བཅས་ཁྲིམས་ཁང་དུབཅར་ཏྲ་བསོའི་ནང་སྐལ་བ་་ 
ཐེབ་པ་པོ་དའི་མེངཐོག་ཏུ་མིངགསཁསོར་ཏེ་སོ་དགོས། (རྩོ ༡༩༨༧ 
ལེའྲི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ༽ ༦༤༡ པ། 


ཁྲམརསིངགསཁམ་སྲོས་**་ གེ༽ ༡༤༡༠ སྐལབར་ཐྲོབ་པའི་སཞིང་གི་ ་' 


" འིགས་ ཁྲམོན་མིང་གསལ་སོར་ཏམ་སོས་་ 
པར་བཞགན་ ས་ཞིང་དདག་ལྟེ་ཞིང་ཡེན་་ 


བར་བཅྩི་རྒུམ་གཏོགས་སྐལབ་བགོ་བ ཤའི་གངས་སུ་མི་བརྩི། (སྩེ 
༼༥༡༡གེལིཞིཊསཞབ ཀི] ཉས) 


ལྟེཞིངགི་ྲབས་སུ་ཚུད་པའི་**ཌ གེ] ༡-༡༡ ལྟེ་ཞིངགི་གྲངས་སུ་ཚུད་པ་འི་་་*་ 
རིགས་ཀྱི་བྱ་ཐང་། མཚ སུ ཁྲ 
རགྐས་ ་ག ཤམ་གསལ་ལྲའུ་གསུམ་པའ་ 
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ནངགསལ་ ལྟ་ཞིང་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་དོན་རྣམས་དང་འཁྲིལ་དགོས། 


༢༦༠ གི༽ ༡༡༡ ཁྱིམ་ནངནས་པམཁམ་ བུ་གཞི་ 
ག་གས འགདདབཏེ ོད 
པའམ་ ཡངན་ སྐལ་བ་ལེན་ཏསྡོདམིའི་རིགས་རྣམས་ནས་ ཁྱིམ་ 
དནངགིལས་དང་བ་བ་ དངོསཔ་སོགས་གངལའང་དབང་ཚད་དང་ ་ 
བརྒྱུར་བཀོད་སོགས་གངཡང་བྱམི་ཆོག ། 


ལྤའགཉིས་བ༤ སྐལབ་བགོབཤའ་ཐོབ་ཁུབས་ཡོད་མདྱའི་དབེ་བ། 


ཁྱི །ཅག་ ཁྱི ལེ སོ 
སསག གི ༢༤ ༡ ཁྱིམཔ་དང་ ཁ་རྒུདསོ་སོར་རྩེས་ 
ལྷགཝ་བབགོབཤའམྲིརཊ ཀིས་ ཟུ་ནདུའྱསེདཔ་པོད་ཉིད་ཊིམ་པ་དབ་ 
ག། རང་ཡིན་རུང་ དྲ་ཚུན་ཁྲེ་ནུདགཅིགཏུ་ 
གནས་ཤིད་སྡོདདེ་ཡོད་པཞིག་ཡིནན་སཏོགས་ ཁེ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་“་ 
སྡོདམེམ་ཡེནཚ་ སྐལབ་བགོ་བཤའ་གང་ཡང་མིཐོབ། (ཅྱིཡོ ༡༩༥༧ 
ལོའྲིཁྲིམས་གཞུང་ ག༽ ༡-༤ པ།) 


ཐས་ཡགཉཀ། གི། ༢༣ ཁྱིམདེནགིིགསདུས་ལཏེན་ 
པའིམི་བརྒྱུད་རྣམས་ཁྱིམ་བང་བཾ་ཡེན་ཏེ ཕམ་དང་ ཕམ་དེ་གཉིས་་ 
ཁྱིབུ་གཞིངོ་བའི་རིགས་དད་ ཕ་མདེ་གཉིསཀྱི་སུནམཆེད་བཅས་ཡིན། 


ཟལ གེ༽༢༤ ༢ ཁྲནུདགཅིགཔའི་ནདམིནི་གོད་ 
གསལ་ཁྲིམས་དོན་ གི ༢༤ ༢ བརགསལ་ 
བའིམི་རིགསྣ་ནམས་ཡིནཟུང་ ཁྲིམས་དོན་ གེ། ༢༤ ༤ པ་ལྟར་གི་ 
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མིརིགསྣ་ནམསམ་བརིས་པར་ དྭ་ལྟ་ཁིམ་ནང་ཁྲ་རུད་གཅིགཏུ་སྡོད་ཡིའི་ 
རིགས་དད་ དཾཁར་ཕྱི་ལས་འཛུལ་མི་ཞིག་ཡིན་ནུང་ ཁྱིམ་པ་དེནང་་ 
གི་མི་རིགས་གང་ནུང་གི་མནའ་མའམ་ མག་པར་འ་ཛུལ་ཏེ་ཁ་ནུད་ཁྱིམ་ 
བ་དངགཅིག་ཏུ་ལོད་དེ་ལོ་ ༡༠ ལྷག་སོངབཁི་རིགས་བཅས་པནི་ ཁྱིམ་ 
བདང་ཁྲི་ནུདགཅིག་པའི་ནང་མིའི་གངས་སུ་བཅྱི་ཆུ་། 


ཁརྒུདཕགཅིག་པའི་དབྱེབ། གི༽༢-༤ *- ༡) ཁྱིམ་པ་ངོབེརང་ཡིན་རུང་ 
ཁྱིམནང་ལས་ཐྲེངས་ཤིག་རང་གི་སྐལབ་བགོབ ཤའ་བཟེདགུབབ་ཡིན་ 
ནདེ་ཉིན་ནས་ ཁྱིམ་པད་དང་ཁ་རྒུདམ་གཅིག་པའི་གྲབས་སུ་བཅྱ་རྒྱུ་ 
༢ ཕམ་དང་སྤུན་མཆདསོགས་ཁྱིམ་པ་ངོམའི་མྱི་པའི་རིགསལས་ 
གང་ཡངའུང་བཞིག་ཁྱིམནང་ལས་སལ་བ་བགོབ ཤའ་གང་ཡང་མ་བཟེད་ 
རུང་ ཁྱིམནང་ལས་ཟུར་དུ་སྡོདདཾལོབཅུ་ཐམ་ལྷག་སོང་བའི་རིགས་ཁྱིམ 
བ་དངཁེ་རྒུདམ་གཅིག་པའི་ཟྲབས་སུ་བརྩི་རྒྱ | 
༢) ཕ་མདང་སྤུནམཆཾད་སོགས་ཁྱིམ་པ་ངོམའི་མི་རྩའེ་རིགས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བཞིག་ ཁྱིམནང་ལས་ལྟོ་ཞིང་ཡེན་ཏེ་ལོ་བཅུ་ཐམ་ལྷག་སོང་ 
བའི་རིགས་ཁྱིམ་བདང་ཁྲ་ནུདམ་གཅིག་པའི་གངས་སུ་བརྩེ་རྒྱུ 
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༤) ཁྱིམ་དེནང་གི་མི་རིགསགང་ཞིག་གཞུང་གཡོག་ཅུ་ཚུད་པའི་རྗེསསུ 
ཁྱིམ་པ་དཾཉིད་རྒྱབ་བལྟ་བཤུལ་མད་བཞག་སྟེ་ ལོ་བཅུ་ཐྲམ་ལྷག་སོང་་*་ 


བའི་རིགས་བཅས་པནི་ ཁྱིམ་པ་དཔལ་ནུད་མ་གཅིག་པའི་གངས་སུ་་ 


བཅྤི་རུ། 


གཉིནདུ་གཏོགསཏལོབྦས་་ གེ༽ ༢ ༥ ཕྱིནས་མག་པའམ་ མནའ་མར་ 
རསོ་འཅས་།འའི་ ཛྲ ེ་རིམཔཞིགདང་ཁེ་ནདག་ཅིགྱསྡོདདེ་ 
ཟོབལས། ཁོ་བཅུ་ཐམ་བའམ་ ལེ་བཅུ་ལས་ལྷགསོང་བ་*” 
ཞིག་ཡིནཆེ་ མནའ་མའམ་ མགཔ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་པད་དང་ཁེ་རྒུད་*ˆ 
གཅིག་པའི་ནང་མིའ་བཅྩི་རྒྱ་སྟ དེའི་ཐབ་ལམ་སོགས་བཟའ་ཚང་ཡ་་ 
འཐལྷགབསྤ་ཀྱི་གལབ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་དོན་དང་འཁྲིལརྱུ། 


སྐལབབགེའཤའ་སབཟེད་ གི ༢༦ ཁྱིམ་པ་ངོམའི་མི་རིགསལས་ 

པར་རམ་གཞུངགཡོགཏུའབྲུས་ སེར 

ཏིརྒྱབབལྟབ་ཤུལ་སེདབཞག” སྐལ་བ་བགོབ ཤའ་མ་ལན་པར་ཟུར་དུ་སྡོདད་ 

ྣཁོ་བཅ་ཐམ་ལགསོང་བའི་ ལོ་བཅུ་ཐམ་ལྷག་སོངབའི་རིགས་དང་ གཞུང་ 

ཟིགས ་ཀིཁྲེདུད་ཁྱིམ་པདང་་ ར་་ར་རི་བ་་བོ་་ 

བསྡོམབཅུག་རྒྱའ་དངང་ཚད་ གཡོག་བཞིགནས་་འི་མནང་རབ་བལྟབཤུལ་ 
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དདདེའི་ཀལབཟོབ་ལལ། མདབཞག་སྟེ་ ཁོ་བཅུ་ཐམ་ལགསོངབའིརིགས་ 
རྣམས་སླར་ཡང་ཁ་རྒུད་ཁྱིམ་པ་དང་བསྡོམ་པར་འོང་ན་ དེ་ལྟར་ཁེརྒུད་” 
གཅིག་ཁར་བསྡོམ་བཅུག་དང་མི་བཅུག་གི་ དབང་ཚད་ཁྱིམ་པ་དམང་ 
ལ་ཡོད་ཅིད་ ཁྱིམ་པ་དམངནས་བཅུབཔཁི་ཁས་བཔསྱ་བུངཚེ་ སླར་་ 
ཁྲ་ནུདགཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཟིན་བའི་ཉིནནས་ སྐལ་བ་བགོབཤའ་** 
སགས་ཀྱངཁིམས་ཡེགདང་འཁྲིལ་ཏྭ་ཁིམ་བ་གཞན་མཚུངས་ཐོབ། 


གཟུབགཡོགདམེལོ་ ག༽༢-༧ ཁྱིམ་བ་ངེ་བའྲི་མི་རིགས་ལསབུ་ ་ 
ཀ་ཀ ག་ཀ ཟཆན་ོག་བསང 
ཿ ཞིག་ གཞུངག་ཡོགཏུ་ཚུད་པནས་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཡོད་མེད་ གང་ཡར་ནུང་སྟ་ལོ་བྱར་ཐམ་མསོང་རིངལ་ 
ནི་ ཁ་རྒུད་ཁྱིམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་པལས་ སྐལ་བ་བགོ་“་ 
བཤའ་ ་ཡང་ཁྲིམས་དོན་དང་འཁིལ་ཏེ་ིམཔ་གཞན་མཚུངས་ཐབ། 


གཟུངགཡོག་པསྦརཐབལ་་ ་གི༽༢༤༨ ཁྱིམ་པ་ངོབའིམིརིགསལས་ བུ་ 
སུ ཤགཉ་་ ཞིདང་སནམཆེད་སོགས་གད་ཡཟུངབཞིག་ 


གཞུངག་ཡོགུ་ཚུདདེ་ གནས་ཚང་ཡོད་མེདགང་ལྟར་ཡང་ཁ་རྒུད་ ˆ 
ཁྱིམ་ནངས་འོདབ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་དང་ ཁྱིམ་པ་ལའེགས་རམ་ཡང་གང་ 
ཡངམ་བྱས་པར་ རྒྱབ་བལྟ་བཤུལ་མད་བཞགསྭ་ལོབཅུ་བྲམ་ལྷགསོང་ 
ན་ དི་ལྷ་གལ་བབགོབ ཤའ་གང་ཡངའི་ཐོབ། 


ཁྱིམ་ནད་ཕན་ཐོགས་པའི་- གི]༢-༩ ཁྱིམ་པ་ངོབོའི་རིགས་ལས་བུ་གཞི་་ 
གཞུངག་ཡོགཔརགཞུངགཡོད་ ཡམ ཟཐ-༤»-" 
ནཁིབྱརྟ།གཟུང་ནའའི་༥ དད སྲུནོ་མཆེད་སོགས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ 
གཞུང་གཡོགཏུ་ཚུད་དེ་ལོ་བཅུ་ལྷག་སོང་ནུང་ 
ལས ༢" ཤེ་གུ་ངག་ཡོག་པ་དེས་ིསནངགྱ་ཕིདསྡུགརེ་ 
ཡངབལྟས་ཊསྡོད་མིཞིག་ཡིན་ན་ དི་ལྷ་གཡབ་བགོབཤའ་སྤོད་མི་་ 
སྤྫད་ཀྱི་དབང་ཚད་ཁྱིམ་ནད་སྡོད་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་བསྩུན་ ཁྱིམ་པ་ 
དམང་གྱི་བོ་འདོད་དང་བསྟུན་རྒྱ། 


ཁྱམ་བའ་ཕནཐོགས་ཡོད་བའི་ བཀེ] ༢ -༡༠ གཞུངག་ཡོག་ནང་ལོ་བཅུ་ལས་་་ 
ཨ་མས ལིག་ཅང་ ཁྱི་་ནངབནཐགས་ྱི་གས་ 
པདའི་བདིསརབཟོག་པ། བ ཤུལ་ཡོད་པའི་གཞུང་གཡོག་པར་ ཁྱིམ་ 
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ནང་མོདམྲི་ན་མས་ནས་སལབ་བགོབ ཤའ་སྤོདམ་བཏུབཚེ་ གཙུང 
ལོ སིགས བགས 
ཡོག 

རྩིས་རྒྱབཚོག ། 


བཿ ~༡༡ འབྲུགམི་མིན་པའ་མ་ འབྲུག་ 
ཚགས | ྲ ༢༠༠༦ 
་ ། ང་སྐལ་བདང་ 
དང་ འཐཟུག་པའི་མི་སརམ་ཐོབ་པའིརིགས་སུཞིག་ལ་ཡང་སྐ་ 
ཞངགབགསགཔཨིདག། 
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ལེའུ་གསུམ་པ ལྟེ་ཞིདྲཐོབ་ལམ་དང་ སྤོདལེན་བྱ་ཝུགས་ཀྱི་རིམ་པ། 


ལྟཞདགེད་སྤེད། གི ༢-༡ ཕགཞིས་མནའ་མའམ་ སྤུན་- 
མཆེད་ལསོགས་པའི་ཁགྱཏུ་སྲོདདགོས་བུང་བལས་ ཁྱིམ་པངོ་བེའི་ 
མི་རིགསྱ་ཀྲེ་གལ་ལས་ ཕམ་སྤུན་མཆེདལ་སོགས་པའམ་ བུ་གཞི་ 
མེདཔན་ཁིམ་བཟུངམ་ཐུབ་པར་ཟུར་དུའཐོན་དགོས་བུང་བ་ ཡངན་ 
མིའབོས་མང་བའི་གནདལས་སམ་ ཡངན་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་མ་ 
ཁགྲིགས་པའི་གནདལས་ ཟུར་དུ་འཐེན་དགོས་བུང་སྐབས་མི་དེ་ལ་ 
བཟའ་རྒྱུ་ལང་ཙམ་ཞིག་གི་ཞིང་སཞིག་ མེ་དེའི་མི་ཚའི་རིང་གི་དོན་ལ་ 
ཁྱིམ་ལས་སྤོད་སྲོལ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ས་ལལྟོ་ཞིང་ཟེར་བ་ཡིན། 


ལྟེ་ཞིང་ཐོབཁུགས། གེ ༢-༢ ཁྱིམ་པ་ངོ་བོའི་མི་རྩའི་ཚིགས་ལས་ 
གེངགསལ་ཁྲིམས་དོན་ གེ] ༢-༡ པ་ལྟར་ཟུར་དུ་བཐོན་སྐབས་ མི་ 
དེའྱི་བོབ་དོད་ལྭ་སལ་བབགོབ ཤལ་མ་བཟེད་པར་ལྟོ་ཞིང་ལེན་ཏྭ་སོད་་ 
རྒྱུའི་མནེ་བསམ་ཡོད་ཚེ་ ཁྱིས་བལས་བཟའའིན་ཚོག་པའི་ལྟོ་ཞིང་་ 
ཞིག་ཐོབ། 


ཁྱམབངོབཡིནུང་ལྟ་ཞེང་་ གིཾ༽༣ ~ ༢ ཁྱིམ་པ་ངོ་བོའི་རིགས་མི་ནཟུང་ 
ཟིདཔ། ཁིམསའོར་ ར་མི་སོ། 
ཁྲིམས་དོན གེ༽༢༤༥ པ་ལྟར་གྱིགནད་དེན་ 
ཟྱུངབ་ཡིནན་ ཕྱི་ལས་འཛུལ་མི་མནའ་མའམ་ མག་པ་དེལ་ཡང་་ 
བཟའ་རྒྱུ་ལང་བའི་ལྟོ་ཞིང་ཞིག་ཐོབ། 


ལྟག་གིསརྦསོདཔ་པོའི་་ གི ༢༤ ལྟོ་ཞིང་གི་རིགས་ལནཔ་པོས་མ་ཤི་ 
: རིང་བཟའ་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་ ལྟེ་ཞིང་ 
སྦྲོདམེ་ལས་གནང་བམད་པར་བཙོང་བའམ་ ཐྲིབས་རྩ་ཡོ་བྱད་དུ་སྱར་ 
བ་ གཞན་འྱཟིན་པ། བུ་ལེནྱ་གི་གཏའ་མར་བཙུགས་པ་ ཞིངསོར་ 
རྒྱབ་བ་སོགས་གང་ཡང་བྱམི་ཆོག ། (ཕྱི་ལོ ༩༨༧ ལེའི་ཁྲམས་གཞུང 
ཀེ ༦༤༣ པ།) 


ལྟེིང་གིརིགསཁྲ་མེའམིང་ ` ༢-༥ ལྟེ་ཞིང་གིརིགས་ང་སའི་མིང་་་ 
གསལ་ཕྲོགམེ་ཁམལས་གས་ གི། དིད ངོ་ལ 
བཡིཐོབ་པ། གསལནད་ ཁམ་སྦོ་དགོས་ཚྭསོ་ཆོག་པ་ལིན་ 
ཀྱང་ ཁྲས་སྲོ་བའི་ཉིན་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁེ་རྒུདསོ་སོར་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བསྟུན་ ཁྱིམ་ནས་སྐལ་བ་བགོ་བཤབ་གང་ཡ་ང་མི་ཐོབ། 
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ྟེདགིའིགས་སར་མིང་ ག༽༡-༦ ལྟེ་ཞིང་ལེན་པ་པོད་ལ་བུ་གཞིའ་་ 
རི་རོིལ གླ ཡོད་ཚེ་ ལྟོ་ཞིངདེ་ིད་ི་དེའི་སྐལ་བའི་གྲངས་ 
ཐན སུབཅིས་ཏེ་ བུ་གཞིད་དག་གི་ཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁས་་ 
སྲོ་ཆོག་སྟེ་ དེ་ལྟར་བུ་གཞིའི་མིང་ཐོགཏུ་ཁྲམ་སྲོས་པའིཉིནནས་ ལྟོ་ 
ཞིང་ལན་པ་བོདཉིདྷ་ལོ་ཞིང་ལན་ཏེ་ལོ་བུ་ཐམམ་སོང་ནུང་ ཁྱིམ་པདང་་ 
ཁྱ་ནུདསོ་སོ་ཡིན་པའ་བཅྱི་རུ། 


ྟེ་གིབཔེནཔ་ལོ འདས་པར་ གེ།༢-༧ ལྟེ་ཞིང་ལན་པ་པོ་ མཁདས་གོང་་ 
པ་་ དུ་ ལྟེ་ཞིངདཉིད་ཁེརང་ངམ་བུ་གཞིའི་མིང་ཐོག་་ 
ཙུམ་སྲོས་པའི་རིགས་ འདས་སོངས་ཨུ་གུར་པའི་ཉིན་ནས་ ལྟེ་ཞིངདེ་ 
དག་སླརཟང་འཇགསའམ་མིང་གསལ་ཅནྭ་བྱི་ཁིམ་བ་ལལེགདགོས། 


ལྟཞིངགི་ས་ཁྲལ་ཕོག་ཐང་། གི]༢-༨ ཁྱིམནས་ལན་བའི་ལྟོ། ་ནམས་ 
ལེན་པའི་ཉིནནས་ས་ཆདེ་ལ་ཕོག་པའི་སྲཁལ་ནམས་ཀྱང་ ལྟེ་ཞིད་ ** 
བཟའ་སྒྱོད་བྱེད་བོསུ་ཡིནདེས་བཏབ་དགོས་། (སྨེས ༡༩༥༧ ཁེའིཞྲས་ 
གཞུང་ ཀ༽ ༦༤༥ པ། 


ྟ་ིངརིགསྔ་བམརྦ་ཁིས་་ གི ༢-༩ ལྟེ་ཞིང་ས་ཆའི་རིགས་ཀྱི་ས་ཁྲལ་་ 
ར་ལགས རྐོ་བཟའ་སྱོད་ྱེད་་པོ་ནས་བཏབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ ཁྲིམས་དེན་ གེ༽༢-༦ པ་ལྟར་བྱུང་ནམ་གཏོགས་ དཾ་་ 
མིན་ཟམོའི་ནད་དྲུཅིམ་པ་དའི་མིང་ཐོགཏུ་བཞག་རྒྱམ་གཏོགས་ ལྟེ་ཞཾང་ 
སྤྱོད་པ་བོའི་མིད་ཐོགཏུ་མིངགསལ་སྲོམེ་ཆོག ། 


དབང་ྱོ་སོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་༥ བཀེ། ༢ ༤༡༠ རྐང་ཞར་ལགཞར་སོགས་དབང་བོ་ 
རཔ སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་རྣམས་ཆོས་བྱེདཔར་ 
ལ་ལྟེཞིངསི་ཐོད་པ། འགྲོན་ ཆོས་སུཁ་གྲོ་སྐབསརངལོ་ བཞི་ 
བཅུ་ མ་ལེན་པྨ་ནམས་ལྷ་ཁིམ་ནསྟལ་ཞིང་མི་ཐོབ། {བྱ་མོ ༡༩༥༧ ཁེའེ་ 
ཁྲིམསགཞུད་ ཀ༽ ༦-༦་པ།) 


རྡགཞིདངདནན་སེྲི་གཟང་ གི ༢༡༡ རྫོང་གཞིའི་གྲྭ་ཚང་དང་ དགོན་སྡེའི་ 
གི་དགེ་མོངིགསལ་ལོ་ཞིང་ ཐོ་བ་ཀི་ངས་མོར་གིའིས་སའརས་ཁི་ ` 
ཟཔ གཱཚབསོགསསི་དྲ་སོ་དིའིག་ས་འསའི 

བནཐེགོས་དང་ ཐུས་པའི་གཤུལ་ཆེརུང་གི་གནད་དངབསུན་ཏེ་ ཁྱིམ་ 
ལསཆསྐྱ་ཆགས་འྲཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ ལྟ་ཞིང་མི་ཐེབ། (སྤེལོ་༡༩༥༥ 
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ལེའིཁྲིམསགཞུང་ ཀེ] ༦-༧ པ།) 


ལྟེ་ཞིངསྤོད་སྐབས་ལགས་ཉེས་' གེ༽༢༠༡༩ལྟེཞིང་སྤོདལན་བགྱིད་སྐབས་ ཆི 
གདམས་ཁྱ་ཧབམིཆོགཔ། ༣ ས་ཆ 

ཆུང་ལེགསཉེས་གང་ཡང་སྤོད་པཔོའི་སློའདོད་ 
དད་འཁྲིལ་རྒྱམ་གཏེགས་ ལེན་པ་པོནས་ཡས་ཐབམས་ཐོབྱཀི་ཉོགས་་ 
བཤད་བྱ་མི་ཆོག ། 


གསན་ས་ གེ། ༢༡༩ ྟ་ཞི་ེནཏ་དདམིརས 
མིབགསལམ་སོར་ཚེ་ལེབྱ་ཟམས་ 2324 
ཚནཁིམ་པདདཁནུདགཅིག་ ཧཧ་ཨ་སྟོས་འིཏ་ཆན།ིབློ་ཏ་ས 
བར་ཅི་ཤོས་ས། ཚུན་ཆོདདས་ དེའི་ནད་བཁོད་ལྟོ་ཞིདད་ཉིད་་ 
གེངགསལཁྲེམས་དོན་ གི།༢-༥ པ་དང་ ༢- ༦ པ་ལྟར་ཁྲམེའི་ཌ] 
ནངམིངགསལམསོར་ཚུན་ ལྟོ་ཞིང་སྤོད་མིའིཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁ་་ 
རྒུད་གཅིག་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ། (སྩེལོ་༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲེསསགཞུང་ ཀ༽ ༦༨༤ 


པར་གསྒྱུར་བཅོས།) 


47 


ལྲུ་བཞི་པ ནདསི་ཁིམལས་ཟུརདུའྱ་སེད་སྐབསྱཀི་སལབ་བགོབ ཤའ་ 
སྦོད་ལེན་བྱ་ལུགས། 


ཁྱིམཔ་དེབེའི་ཟིཀས་ལ་སྐལབ་” གེ༽༤-༡ ནངཨི་ཁྱིམལས་ཟུདུའྱསིདྷ་གབས་་ 
ཐག གོངགསལ་ཁྲིམས་དོན་ གེ༽༢-༡ བདང་ གྭ 
༢-༤ པ་ ༡༠༨ པ་༢-༡༡ པ་ལྟརགྱི་མེརིགས་རྣམསམ་བརྩིས་པར་་་ 
ཁྱིམ་པེབེའི་རིགསད་ལྟ་ཁེ་རྒུད་གཅིགཏུ་སྡེདམེནམས་ལ་སྐལབ་བགོ་་ ཐང 
བཤའ་ཐོབ། 


སགག་གན་དེངགསསགང་ གེ། ༤-༢ སྐལབ་བགོབ ཤའ་སྤོད་སྐབས་དྟ་” 
སོཊ།སའཀསས་ད༽་ སླ བ་ཡནམེ་དདངབྲེ་ནདགཅགཔའི་བ་མ་ངབ་་ 
ཡོདན་ ཟུནདུ་འཐོནམི་དེ་ལྷ་སལ་བསྤྲོད་བཞག་དང་ མངཞུངསོགས་་་ 
ཐམས་ཅད་པ་མའི་སེམས་དང་བསྟུན་དགོས། དིའི་གྲལ་དུག་ཤམ་གསལ་་་ 
ཁྲིམས་དོན་རྣམས་མི་བསྡུས། 


ལས་བ ས་ཁར ༡) བོབ ཤའ་སྫོདྒྱུའི་རྱདངོས་ཀྱི་བལདུ, སྐལ་ 
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སྤིག་སསལས་པ༠ ༥ བཡན་ནིདེལསྱ་ཚུ་མུབསཅི་ཟདའོགས་ཨུ་སང 
བསྟུན་མི་དགོས་པ། བ་ཡོདན་ གཤམ་གསལ་ཁྲིམསདན་ གེ། ༤-༡༥ 
མནཿཿསུནདགོས། 


ལྔགེངལསཔའ་ཚུའ་སྤོདཔེན་ ༡} སྐལབ་སྤྲོད་ལེན་བྱེདབོགཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་སྔ་ 
སྐརགྱིའགན་རྒྱལོགས་མུ་ཡོད་ སེ 

ནདདང་བསྣནདགོས་པ། གོཔ་ལྱར་དངོས་པར་ཐོབཚུར་ཐོབྱ་བ་དགོས་ལུགས་ 
ཀྱིབགན་རྒྱ་ཡིགཟིགས་ལོགས་སུ་བཟོས་པ་ཡོདན་ དནིའགནར་ཡིག་་ 
རིགས་ནམས་དངབསྟུན་དགེས། 


ཕསངབ་ཡོདནུང་ཁེ་ནུད་སོ་སོ༔ ༣) སྐལ་བ་བགོབ ཤའ་སྤྲོད་སྐབས་ བམངོ་་ 
སམསཞས་ ༢༥༠ དོང་ོདཟུད་ པམདེདག་ལྟཞངལན་ཏེཟུརདུ་ནོད་ 
མི་ཡིན་པའམ་ སྐལ་བལན་ཏེ་སྡོདམི་ཡིནཚེ་ དིདགནས་ཁྱིམདནང་གི་ 
སྐལབ་བགོ ཤའ་སྤྲོདལེན་བྱ་ཕྱོགས་ལ་དབང་ཚ་དགར་ཡང་བཟུངཡི་ཆེག ། 


བ་མ་བྱིམ་ལས་བཏོནབཏང་བ་ གེ༽ ༤- ༢ ཤུ་གཞི་ཁྱིསདུ་སྡོད་ཅིང་ བམངོབ་་་ 
ཡིནནདེའི་ཐོབ་ལམ། རོ 


ཟུནདུ་བཏོན་བཏང་ག་ཡིནན་ ཕམ་དཉིད་ཀྱི་བསྒྲལ་ 
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ཅནྱཱ་དངོས་རིགས་ཕ་མ་ངབར་ཐོབ་པམ་ཟད་ པམ་དངབ་གཞི་སྩེ་ཐོག་ཏུ་ ་ 
བསགས་པའི་བྱསུལ་ཅན་རྒྱ་དངོས་རྣམས་ཀྱང་ཕམའ་ཐེབ། (ཨྱིལོ ༡༩༥ 
ལེའྲིའྲིམས་གཞུང་ གེ] ༡~༢ པར་བསྒྱུར་བཅོས།) 


བམ་དདགྲེ་ོདདབཞིན་ཟུས་ ག༽ ༤ ༤ བུ་གཞི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ཅིང་ གམངོ་ 
(ནནཊ་ཡེ་ཡང། རོབ བགེ་གོ་བདདབ་ཞིན་དུ་ཆུབདུ་ཐོནན་ པས་རད་ 
ཉིད་ཀྱི་བསགས་པའེ་བསྒྲལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དངེས་རིགས་དེ་རང་ཐྲོབ་པམ་གཏོགས 
་གཞིས་དེ་གའི་བླགུལམདེ་ཀྱི་ཆུ་དངེས་རིགས་མ་ཟད་ བུ་གཞི་དང་སྤེ་ཐོག་རུ་ 
བསགས་པའི་བླསལ་ཅན་གྱི་རུ་དངོསྣ་ནམས་ཀྱང་སྲི་ཐོབ། 


ཧུགཞི་པམ་དངམ་འགྲེགས་ ག༽ ༤༤ ༥ གུ་གཞི་ཕམ་དང་མ་འགྲེགས་པར་ 

ར་སསས གུགཞི་ཟུ་ུ་བཟོནདགོས་ན་ བུ་གཞིདལཁ་བའི 
ཐསའིགས་མཏོག་སགཞན་ གེར་དུ་ལོགས་ཨུ་བས་གས་ཏེ་ཡོད་བའྱི་རུདཔོས་ཡིན་ 
ནཐོབཔ་ས་གཏོགས་ གཞན་པ་གཤིས་ལས་ནི་ 
བསྒུལ་ཅན་དང་བསྒུལ་མེད་ཀྱིརྒྱ་དངཾས་རྣམས་མ་ཟད་ ཕ་མདར་སྤི་ཐོག་ 
ཤུ་བསགས་པའི་བསྒྲལཅན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ལས་ཀྱངསྐལ་བབགེ་བཤའ་*་ 


གང་ཡང་མེ་ཐྲོབ། {སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གེ] ༢༨༩ པའ་བསྒྱུར་བཅེས།) 


ཁྲིམས་དེན་གེ། ༤-༣ པ་ གེ༽༤- ༦ གོང་དོན་ ག༽༤ -༣ པ་ལྟར་པ་མ 
ལྟཊ་བས་ཟུན་དུ་བཏོན་བརད་སྐབས་ ཌོ སླུ ཨི་གྲ་རྲ 
ལྟེ་ཝབ་ལུགས། ཟུན་དུ་བཏོན་བཏང་སབས་ཕམ་དེ་ལ་པ་གཞེས་ད་ 
གའི་བསྒུལམདེ་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ལས་ལྟེ་ཞིང་ཐྭབ་ལུགས་ཁྲིམས་དེན་ གེ།༢༠༩ 


པ་དང་བསྟུན་རྒྱུ ] 


ཐེབས་ཤིག་བགོབེ ཤའ་སྤོད་ གེ ༤༤༧ སོསོལ་པམས་སྔན་ནས་བླསལ་ཅན་ 
ཟིནཔའི་སནས་བིས་ས་ ཤས་ 
བནུད་བ་སི་ཆོག་པ། 
བགེབཤའ་སྤོད་ཟིན་བརྣམསནེ་ཕམས་བགོ་བཤའ་སྲོད་པ་དེ་རང་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཟུན་དུ་འཐོན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ སྲར་ཕམས་སྤྲོད་པད་ལས་ལྷགསྟ་ཕྱིས་སུ 
ཡས་ཐབ་མས་ཐོབྱ་ཀི་ཉོགས་བཤད་གང་ཡང་བི་ཆེག ། [སཱེལེ་ ༡༩༥༢ 


ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གེ། ༡-༢ པར་བསྒྱུར་བཅོས།) 


དང་ བསལ་མད་ཀྱི་རྨུ་དངོས་ལས་ཐེངས་ཤིག་་ 


ཁིམཔ་སྤྱིཐོག་ཅུ་དབང་བའི་རྨྱུ་ གེ༽ ༤ ~ ༨ ཁྱིམ་པ་སྤྱི་ཐོགཏུ་དབང་བའེ་རྒྱ་ དྭ 
དངོས་ཟིགས་ལ་ལྒེརགྱི་རྒྱ་ལས་ ཚལ་མ ཟེབས 
ས་ཡོད ག་ པོ་བི་ཟིགསྱ་ཀྱིབདྱ་རུདངོས་དདགླསབ་དུས་སུ་ཟུརདུ་ 


བ་མགཏོསྤྱ་དོ་པ་གཞི་ འཐེནམི་དའི་སྒེར་གྱི་རྒྱུལས་སོང་བ་ཡིནཟུང་ རང་ 
།འན་བཞག་དཀོམ་པ། གིརྒྱུ་གདཾོང་དེ་རང་སླར་རྩིས་རྒྱཌ བ་པམ་་* 
གཏོགས་དངོས་པོད་དགྱའིམ་པའིཁོངས་སུ་བཞག་དགོས། །ཨྩིལོ་ ༡༩༥༧ 
ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གེ༽ ༡-༦ པར་བསྒྱུར་བཅོས།) 


རྒྱུདཔོས་ཁགྱིན་ ས་བའི ག༽༤-༩ །ཁྱིམ་ཁས་ཟུཿདུ་འགྱད་པ་པོ་དེཉིད་ 
སམས་བ ནི དུ་ཞདགབས་གྲཞིདཉདཀ་རུ་དངས་གང 
རྒྱུད་པ་པགྲི་་བཞག་ རུང་ཁཕྱིན་འགྱེས་པ་རྣམས་སླར་ལེནཏ་ཕ་གཞིས་ 
ཐཐ ལོངན་ རེ ལ་འ 
ཁར་བཙུགས་པ་ཡོདན་ དེ་ལྟར་བཙུགས་ 
བའྲི་སྐབས་སུ་ནཔ་པོ་དའྱི་སྡེརགྱིརྒྱུ་མས་ཟད་པའེ་ཡོད་ནད་ཉིད་རྩིས་རྒྱབ་ 
སྟི་འཐོབརྒྱུམ་གཏོགས་ དངོས་པོདདགའིམ་པའི་ཁོངས་སུ་བཞག་དགོས། 
(སྱཁ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲམས་གཞུང་ ཀེ། ༨-༢ བ། 


ཁིན་་དོདདིདབ་གཞིས་ཁར་ ག༽༤-༡༠ ཁྱིམ་དུ་ཚྡོད་རིང་ཁྱིམ་པ་རྣམསཀྱི་“་ 
ཆུས་མསིགསཅིས་ རྒོན་དུབམ་ ཕ་གཞིས་ལསོགས་པའི་དེན་དུཟད་ 
ཉིདྱ་ཀིས་ལས་གཡོགྱབས་པ་དང་ མིགཞན་དགྭ་ཀྱར་འཚོལ་ཏ་ལས་་་༠༠་ 


གཡོག་བྱྱིདད་བཅུག་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡོདཀྱང་དསོགས་ 
ཟད་ཅིསྤྱ་ཆབ་མི་ཆོག ། {སྐྱི་ཁོ་ ༡༩༥༧ ཁོའཾ་ཁྲི་མས་གཞུང་ གེ] ༡༤༧ པ།) 


ཟུནོུ་བས་པ་མངོཕ་་༠་ གེ ༤-༡༡ུཞིག་སུ་རང་ཡི་ན་ཀྱང་ཁེ་རྒུདསོ་སོར་ 
ཐཐ་ཟཐ་ཀུ་ཝེཐ༽ པེ་ ཁྱིམ་དེ ར་་ 
གདཔ། ¡ ས་ཟུར་དུ་འཐོན་ཏ་འགོན་ 
ཁང་ཁིམངོ་བོད་ཉིད་དིལ་བོར་ཕམ་ངོ་བེ་ཡོདན་པ་མལ་འཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་་ 
ཟུན་དུ་འཐོན་མིདེལ་ཁང་ཁིམ་དེའི་རིནབབབལ་བརིས་པའིདྱཔ་བཤའ་དང་ 
ཁད་བྱིམ་དེལས་བགོབ ཤའ་བཏོག་བསོགས་གང་ཡར་མེཐབ། 


བས་མདའ་ཤུསདུརིས་ གི ༤༠༡༣ བ་མམེད་བཤུལ་དྲུ་ཁིམ་དལས་ཁ་ 
ཐཐ ལ་ཆ རུདསོ་སོར་སོང་ཞིད་སྡོདགནས་ཀྱང་ཁྱིམ་དེ་ལས་ 
འད་སོའྱི་གོ་འདོདདང་བསྟུན་ཏཾ་དང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོན་འགྲོབ་ཡིནཆོ་ ཁང་ཁྱིམ་ 
བཉདྱ་ིསནབདམི་དམསལ་འཐོབྱ་ནུམགཏོགས་ ཟུར་དུ་འཐན་ 
ཁགོ་མིདལ་ ཁད་ཁྱིམ་དའི་སིན་བབབལ་བརིས་པའི་དྱཔ་བཤའ་དད་ 

ཁང་ཁྱིམ་དེལས་བགོབ-ཤའ་བཏོག་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 


དད ་ ག༽༤-༡༣ ཕམ་མདཅེད་ ཁྱིམ་ནང་སྡོད་མེ་རྣམས་ 

སིནན་ ཁ་གསར བ་ཏི དྲགལ་ལསམེ་གཅིག་ 

འྲད་གཞིག་ཟུཊ་དུ་བཏོན་ཏེ་བཏང་ན་ མི་དེལ་ཡང་ཁྱིམ་དེའི་རིན་འབབལ་་ 

དཔག་བའེ་དཔྱ་བཤའ་སོགས་ ཁྱིམནད་སྡོདམི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་” 
འདྲ་འདྲ་བྲེབ། 


( མཁའ་སོང་་ཝྡོད་“ གེ༽༤-༡༤ ད་ཚུན་ཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ནང་མི་ ་ 
གཞས་ཁྱིམད་ནང་སྡོད་དགོས་” 
ཆུ་་རོད་ཆོག་པ། ར་ 
སྤོདགནས་ཁྱིམ་དེ་ནད་དང་། ངྲ་སྡོད་དགོས་བྱབན་ ཊླ་ོ་་ཚིཿ 
དེ་ཡང་ ཁྱིམདཾ་ལསཐྦོབ་ལམ་ཅན་ཞིག་ཡིནཚེ་ ཁྱིམ་དནད་སྡོད་རེང་*་ 


བྱིམ་གྱི་དཔྱ་བགེ་འདྲ་འདྲ་ཐོབ། 


ཞིག དནས་ཁྲ་མུད་སོས འཐེན་དགོས་ནུད་ 


ཆུན་དུའཐོན་སྐབས་ནད་རང་སོ་ བི) ༤ ༡༡༥ ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུའཐྲོན་སྐབས་ རང་ 
ོ་དོ་ཟགས་རང་སར ཏེ 

བླེབ རང་སོ་སོས་བསགས་པའྱེ་རུ་དངས་རིགས་གང་ཡང་ 
རད་ཟང་སོ་སོར་ཐོབ། ( སྨིལོ་ ༡༩༥༨༧ ལོསི་ཁེམས་གཞུང་ གི། ༡༤༥ པ།) 
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ཕ་མཐད་བཤུལ་དུ་ཟུརདུའབྱེད་ གེ༽༤-༡༦་ པམ་མེདབ ཤུམདུ་ ཁྱི་རུདས་སོར་ 


སྐབས་ཁྱིས་པའེ་བོལ་མ་ ° ` 
ཟླ ཟུ་ྒ་སརཐཏིཟ་་ གྱེས་ཏེ་སྐལ་བ་བགོབ ཤའ་རྒྱབ་དགོས་པ་བྱུངན་ 
སྐལ་བ་མི་ོབ་པ། ཟུཊ་དུ་ྱགདམི་ཁྱིམ་པ་དོབནམས་ལྭ་སལ་བ་ 


ཐོབ་པ་མགཏོགས་ དེའི་ཕྭ་ཟ་དང་བུ་གཞི་ལ་སོགས་པར་སྐལ་བཡིེཐོབ། 


སྐལབ་བགོབ་ཤའ་རྒྱབ་སྐབས་ ག༽]༤- ༡༧ པམ་མད་བཤུལ་དུ་ནང་མི་སོསོར་* 


ཐེབལམ་ཅནངོ་མ་མདཝ་མི་དེ་ འགྱེད་སྐབས་ གོ་བ ཤའ་ཐོབལམ་་ 


ཉིདད་ཡོག་བ་མིནནྭ་སལ་བ་ 


དདལྷ་ཟདང་ུགཞྱི་མཐོག ཅནྷ་འིམ་པ་དོབའི་མི་རིགསཁས་ ཐོས་ཟུར་་ 
རུཐོབ་པ། སོང་བའམ་བཅོ་ནདུ་ཚུད་བསོགས་མི་ངོབམད་ 


$ ལེང 


ཀྱང་ མིད་ཉེད་གཞུང་གེ་རེ་ལེག་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཚེ་ མི 

དེའི་གནས་ཚཿ ་ད་དང་བུ་གཞིནམསད་ལྟ་ །ལྭ་རྒུད་ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྡོངོ དྲ་ནོད་ 
སོདན་ བོ་མད་པའེ་མི་དལྭ་སལ་བགང་ཐོབ་ཁྲ་ནུད་ཁི་མ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡོདཔའི་གནས་ཚང་དད་བུགཞི་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཐོབ། 


མིདམདཔའི་སལ་བལནམི་ གེ ༤༤༡༨ མིངོ་མདཔའེ་སྐལ་བལནམེདཉེད་ 
ནས་གཉེནཐོགས་བྱི་མསབསེསག་ ¬ 
ཚེ་ཝར་གི་བུགགི་ཡོདན་མ་༥ ༥ གས རྗིས་སོར་གཉེན་གྲོགས་ཕྱིལས་གཞནབསྟན་ 


ཅཿ 


གཏོགས་ིམ་པ་ཁགདགོས་ པ་རེ་འབུང་ཚོ་ སྐལ་བདཉིད་སྔ་་གྱི་ཡ་ཟླའི་བུ 
| གཞི་ཡོད་ན་བུགཞིལ་འཐོད་རུ་དང་ བུགཞི་་ 
མེདཚྭསླར་ཡང་ཁྱིམཔ་ལལོག་དགོས། 


ཐོབལམ་ཅནྱགི་མིིག་དས་ གི ༤-༡༩ ནང་མི་ཁྱིམ་ཁས་འྱ་སེདགབས་ ཐོབ་ 

ན་ནི་བ ཤིན་ ླ སྒམ 
༠༦༦༡) ལམ་ཅན་གི་མི་ཞིག་འདས་པར་རུར་པའི་བུ་གཞི་ 
འཁྲིལ་དགོས་པ། དང་ གནས་ཚང་ྣམས་དྭ་ཁྱེ་ནུདྱ་ཁྱིམ་པ་ ་ 
དང་གཅིགཏུ་ཡོདན་ དེ་ལྔ་ཐོབ་ཐངགིིམ་པ་གཤེན་བོ་འི་བཤཱལྦ་གི་ཐོབ་་ 
ལམ་ཁྲིམས་ལུགསདང་འཁྲིལ་རྒྱ། 


ལའུལ་བ༤ ཕ་གཞིས་ཐོབ་ཐདདད་ སྤོད་ལེན་བྱ་ལུགས། 


ཕ་མདོབ་ཡདདིང་ཕགཞིས་༥ི གེ༽༥༤ ༡ པ་མ་ཡོད་པ་ཁི་སྐབས་སུ་ པམས་པ་ 
སུའི་ལགཏུ་བཞག་རྒྱུ་ལིན་སིན་ ¬ ¬¬ 
 ་ གཞིས་ད་ཉིད་བཟུངམ་ཐུབ་པ་རྩ་ཅིས་སློད་དགོས་པ་ 
ཟྱུངན་ གུ་གཞི་དང་ སྲུནམཆེདལ་སོགས་པ་སུལ་བློདརྒྱུ་ཡིན་མིན་ཁེ་ 
རྒུད་གཅིག་པའི་ཕམངོབེད་རང་གིསེམས་དང་བསྟུན་རྒྱ་། 


༢མནདརཤུལདུལ་གཞིས་ གི ༥༤༢ བ་མ་མེདབ ཤུལ་དྲུ་ཟིམ་པྲ་ནམས་ 
ཧ་པ ཁྲི་རུདསོ་སོར་མི་བཐོན་པར་ ཕ་གཞིས་དེ་ནང་་ 
ཅོ རང་སྡོད་རྒྱ་ཡེནན ཕ་གཞིས་གངགིལགཏུ་“ 
སྤོད་རྒྱུ་ཡིནམིན་ ཁེ་རྒུདག་ཅིག་པའི་ཁྱིམཔ་ནང་མི་རྣམས་བསྟུན་གྲོས་ 
རྒྱབ་སྟེ་ འོསའབབ་ཡོད་པའིམེཞིགལ་སྤོད་རྒྱར་ཐག ཆོད་བྱུང་ཚེ 
དྷི་གབས་དེ་ལུགས་ཀི་ཡིག་རིགས་འགན་་ར་བཟོ་དགོས། 


གདུག་པ གི༽༥-༣ ཕ་མངོབ་ཡོད་བའམ་ མེདབགང་ 

མའི་རིགས་མད་ཆ་མནའ་མའས་ ་ 

མག་པའཐོབ་ཐང་ཡོདཔ། ཡད་ནུང་སྟ་ ཕ་གཞིས་ཞིག་བུདད་མནའ་མའམ་ 
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དན ཤུམོདདམག་ལ་ཅིས་ྲོད་ྱས་བཞག་བའྲི་རས པ་གཞིསདགབྱི་ཁིམ་པ 
པོམའི་ཡི་ཇདེཉིད་འདས་བྲ་གོདསསྤུ་རརན་ བུགཞི་སདབུངམནའ་མཁམམག་བདེ་ 
གགིགཉེན་ཐོགས་གཞནས་དསྟནཚ་ ཕགཞིས་དཏིདམནའསའསསགཔ་ 
དེའི་མི་ཚི་རིད་སྐྱོད་དབང་ཡོད། 

འུག གི༽ ༥༤༤ ན་མིཟུདུའྱ་སེདཔའི་པ་གཞིས་མནའ་་ 
རདེཚེ་ཕགཞིསདཉིདུ མའམ་མགཔའི་ལགྱངཱ་ཡོདཔདཉིད་མནའམའམ་ 
གིས་བཟོག་པ། མགདཔདཉིདལསབུ་གཞིའི་ཡོདཝ་མནའ་ནམ་མགཔ་ 
དེལ་གཉིན་གོགསགསདདུའཚོལབཡོདཝུ་མདཟུད་ ཕ་གཞིས་དནཔགིསྱིར་ 
བམའི་བུ་གཞིདདདདནམས་ལ་ཐོབ། 

པ་གཞིསབྲཟུམི་མནའ་སཁས་ གི ༥༤ ༥ མནའ་མཁའམ་ མག་པདེལ་ 
སེ ཐེ་་་ལ་ བ་གཞིས་དགའི་མི་ཅ་འི་བུ་གཞི་གད་ཡདམད་་ 
ཧག པའིཁན་ མནའ་མའམ་ མགཔའདེ་ཡང་་ 
སྐལ་བསནཔན་ཟུན་དུ་“  གཉིན་གྲོགས་པ་གཞིས་དགའི་ཁྱིམ་པངོ་བའི་་ 
སྡེདསི་ལ་ཟོབགོས་པ། མྱི་ཙ་ལས་མིན་པར་གསར་དུ་བསྟནན་ བསྟེན་ 
པའི་ཉིནལས་པ་གཞིས་དེཉིད་ དྷྟ་ལོིངལེནཏེལོ་བྱ་ཐམ་མ་ཨོངམི་ 


ཡོདན་དེ་དག་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་དང་ དཾམིནནང་མི་སྐལ་བམ་ལེན་པར་ཟུར་དུ་ “ 
སྡོདདེད་ལྟ་ོ་ངོ་བཅུ་ཐྲས་མསོང་ཡི་རྣམས་ལ་འཐོབ་རྒྱུ། 


ཕ་གཞིས་ཁའིམིའིགས་ལས་ གེ ༥༤༦ མནའ་མཁའམ་ མག་པ་དེ་ཡིས་ ་་ 
ཁྲ་ནུདགཅིག་པྲསའང་མེདན་ ཀླེ ་ 
ཐུགཞ་ཡདམདདཔསཉེན་༤ གཉིན་གོགས་གསན་ནུབསྟེན་སབས་ ཀྟོ་ཞིང་ 
གྲོགས་གསར་བསྟེན་བུང་དང་ ཡེན་ཏེ་ལོ་བཅུ་བྲམམ་སོངཨི་མེད་པའི་ཁར་ 
མ་བྱུང་ཇི་ལྟར་ཡང་མནའ་ གར 
མཁམ་མག་པ་དེལ་ཐོབ་པ། སྐལ་བམ་ལེན་པ་ར་ཟུར་དུ་སྡོད་དེ་ལེ་བཅུ་ཐྲམམ་ 
སོཔམི་ཡངམེད་ཚེ་ མནའ་མའ་མ་ མག་པས་གསའ་དྲ་ྟན་པའི་གཉེན་ 
ཟུགས་དཉིད་ ཕ་གཞིས་ད་གའི་ཁྱིམ་པ་ངོ་མའི་ཡྱི་ཆ་ལས་མིན་ནུང་ པ་ 
གཞིས་ད་ཉིད་ མནའ་མའ་མ་ མག་བ་དེ་ལ་འཐོབ་པ། 


ཁྲིམས་དོན་ གི། ༥༤༦ པ་ལྟར གི༽༥ ~ ༧ ཁྲིམས་དོན་ གེ། ༥- ༥ བ་ལྟར་པ་ 

བགཞིསསླའ་རྩེས་སྤྲོད་སྐབས་ བླབ་ ' 

གསའ་བསླུབསཐགསརྩེས་སྒོན །ཞིས་སླར་རྩིས་སློད་སྐབས་མནའ་མའས་ སག་ 

མི་དགོས་པ། བདེལ་སྔོན་དུས་པ་གཞིས་དེནངགི་པ་མ་སོགས་་ 

ནས་ རྩིས་སྤོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་གཞིས།ཁང་རྣམས་དངམ་གཏོགས་ མནའ་་ 

མཁམ་ མགཔ་ད་ཉིད་པ་གཞིས་དེནད་འྱ་ཐོར་བན་སབསགས་པའྱི་གྒེ་གྱི་རྒྱ་ 
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ཞོན་དིགས་དང་ གཞན་ཡང་སཆ་གཞུང་ལས་ཞུས་པ་ གཞན་ལས་ཉོས་པ་ 
སོགསྱཀི་རིགསནི་གང་ཡངམནའ་མའམ་ མགཔ་ད་རང་ཁ་འཐེབྱ་རུས་་་ 
གཏོགས་རྩིས་སྤོད་མི་དགེས། 


ཕ་གཞིས་བཟུངམི་མནའ་མའ་ གི༽ ༥༨ ཞ་བམི་ཟུར་དྲུ་སེས་ཚར་བའི་པ་གཞིས་ 
དསགད།ལོའྱར་ཉམཝ་༤ འགོའ་སའམ་ མག་པའི་ལགཏུ་ཡོད་པ་དཉིད་༤་ 
སོདམི་དངྷ་ཀལ་བམ་ལན་པའི་ མནའ་མའམ་ མགཔ་དེལ་ཕ་གཞིས་ད་གའི་མི་ 
ཙི་ུགཞིམེདཅིང་ མནའ་མའམ་མག་པདེ་ 
ཡང་གཉེན་གྲོགས་གཞན་མ་བསྟན་པར་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚེ་ ཕགཞིས་ 
དཉིད་དྷལྟ་སཞིང་ལན་ཏལོ་བྱརུ་ཐམ་མསོང་མི་དེལ་འཐོབྱ་ར་དང་ དདག་མད་ 
ཚྷསལ་བམ་ལེན་པར་ཟུར་དུ་སྡོདདེལོ་བྱདུ་ཐམམ་སོངཔི་དེལ་འཐོབ་རུ་ 

དེ་ང་མད་ཚ་ པ་གཞིས་ད་ཉིདྱ་བ་སྟོབས་གལ་དུ། 


སསར གི ༨༠༩ ་མའམ་ པ་གཞིསབགོའདིན༥ 

འཐྲོན་ཚའ །ཞིས་ & ¬ 

ནས་ས འཐད་སི་ཞིགནས་ ཕ་གཞིས་དཉིད་ཐེདས་ 

ཤིག་བུ་གཞིའམ་ སྤུནམཆེད་ མནའམའམ་ མག་པ་སོགས་གང་ 
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ཟུད་ཞིག་ལྷ་ཚིས་སྤྲོད་ཚར་བའི་རྗཾསསུ་ ཕགཞིས་རིས་སྤོདམི་བ་མའམ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་དང་ ཁྱིམ་དནང་གིམིརིགས་སོགས་མུ་ཞིག་སུ་ ་ 
རང་ཡིན་ནུང་ ར༨ཉིད་པ་གཞིས་དེལས་ལྟོ་ཞིད་ལེནཏེ་ལོ་བཅུ་སོང་བའམ་ 
སྐལ་བ་མ་ལེན་པར་ཟུར་དུ་སྡོད་དེ་ལོ་བཅུ་སོང་བའམ་ ཐེངས་ཤིག་སྐལ་ 
བ་ལན་ཏེཁྲ་ནུད་སོ་སོར་གེས་ཚར་བའི་མི་རིགས་ནམས་ནས་ རྔས་སོར་ 
ཕ་གཞིས་ད་ལ་ཡས་མས་ཀྱི་ཉོགས་བཤདགང་ཡང་བྱམི་ཆོག ། 


ལྱའྲུ་བུག་པ་ བཟའ་ཚད་ཡ་འབྲལ་སྐབས་ཀྱི་སྐ་ལ་བ་བགོབ ཤའཐོབལམ། 


བཟའ་ཚད་ཁེུདགཅིག་པ་༥ གེ༽༦-༡ བཟའ་ཚང་ཞིག་ལགཉེན་ཐམས་མད་ 
ཨ་ཧ་བོ རུད་གོམོ་དཾགཉིས་པྱོ་ཁྲོ་ཤུགསྱ་བས་ཏེ བཟའ་ 
ས་འཐུད་སྲ་བབ་ཁ་གཅིགྱཏྱ་བེད་དྲ་སད་པའི་བཟའ་ཚང་གི་རིགསྣ་ནམས་ 
ནི་ སོསོའི་བ་མའི་བ ཤུལ་སལ་གི་རིགས་དང་ བཟའ་ཚདམ་བསྡོམས་ 
གདལས་ཡོད་པའྱེ་རུ་དངས་པའི་རིགས་ཙམམ་ཟད་ བཟའ་ཚ་དབསོམས་ 
མནས་བསྒྲུབས་པ་ཁི་རྒྱ་དངོས་སོགས་ཀྱང སྦྲགསསུ་མ་བཏོན་པར་ ་ 
བདག་འཇིན་སོ་སོར་་བདདེ་སྡོདམི་ཞིག་ཡིནཐུང་ ཁྲ་ནུདགཅིག་པའི་་ 
བཟའ་ཚང་གིསངས་སུ་བརྩི། {སྒྱིལོ་ ༡༩༥. ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁཾ] ༥༤༨ པ་ 
བརྱར་བཅོས།) 


བཟའ་ཚང་འགྒུད་མ་གཅིག་་ གེ ༦༤༢ བཟའ་ཚང་ཞིག་ལ་གཉན་ཐམས་ཡོད་ 

གཡཅཅ-ˆ-། རུང་ཕོ་མེ་དཾགཉེས་པོ་བཟའ་ས་འཐུང་སའྲི་བབ།བ་ 

སོསོརབཟུང་སྟ་སྡོད་མིབི་རིགསནི་ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པ་ནས་་***་ 

བླགབས་པའྱིར་དངས་པོའི་རིགསྣ་ནམས་མ་ཟད་ སོསོའི་ཕམའེ་ ་༠་ 
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བཤུལ་སྐལ་གྱི་རིགས་དང་ བཟའ་ཚངམ་བསྡོམས་གོང་ལས་ཡོད་པའི་་ 
རྒྱུ་དངོས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྦུགས་སུ་བཏྟོན་པ་ཡིན་རུང་ ཁྲ་རྒུད་མ་གཅིག་ 
པའི་བཟའ་ཚང་གྲི་གངས་སུ་བྱཅི་། (སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༤༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ] 
༥༤5 བ་ཀསྒྱུར་བཅོས།) 


བཟའ་ཚད་མབྲ་ཐོམས་གོང་གི་ གེ༽ ༦༤༡ བཟའ་ཚང་ཁྱ་དུད་གཅིག་དང་ཡི་ ་་ 
ཅུཊེས་ཀང་ལེད་ང་ཡང་ གཅེག མཉམ་སྡོ་ཀི་ལོ་ཕུནརང་ཐུང་ བུ“ 
གཞི་ཡོདམད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚང་མབསྡོམས་གོང་ལས་་*་ 
རདབང་སོསོར་ཡོད་པའི་གཞིས་ ཁང་ཁྱིམ་ རྒྱུ་ཅ་ལ་ ནེརཾ་སེམས་*་ 
ཅན་ བུཡོན་ཐོབ་ཤོར་རིགས་བཅས་པྲ་ནམས་ཐམས་ཧད་རང་དང་སོ་སོའི་ 
ཁེངསསྭ་ཐོབྱྱརུ་དང་པོག་རྒྱུམ་གཏོགས་ དེལ་བགོབཤའ་མད། །སྱི་ལོ་ 
༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ] ༥༡༡ པ།) 


སོ་སོའི་ཕ་མ་དདཉེ་ཚན་གིས་ གེ ༦༤༤ བཟའ་ཚང་ཁྲ་དུད་གཅིག་དང་མི་ ་ 

བནཔྱ་ར་དཔས་དཔྲག་ལན་ རྤ 

ཅོབ སབ །ཅིག་ ཁོ་ཤུགས་མཧམ་སྤོད་ཀྱི་ལོཕུན་རེད་ 

མིད་པ། ཤུང་ བྲུ་གཞི་ཡོདམད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
༠ཿ 


རངསའི་ཕམ་དང་ཉེ་ཚ་ནྱ་གིས་པིན་པའས་ སྐལབ་སྤྲོད་པའི་གཞིས་ 

ཁང་ཁྱིམ་ རྒྱུཅ་ལ་ ནོར་སེམས་ཅ་ནྱ་གི་རིགས་དང་རང་སའི་པ་མ་དང་ཉེ་ 
ཚནྱ་གིས་བཟོས་པའི་བུ་ལེན་ཐོབ་ཤེརྩསི་རིགས་བཅས་པནི་རང་རང་སོ་སོས་ 
སློད་རྒྱ་ད་ ལེན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བགོབཤའ་མད། (གྱི ༡༩༥༧ ལའི་ཁྲམས 


གཞུང་ ཁི ༥-༢ པ།) 


ཉིས་བྱདངརྩེདམོའི་དོད་ལ་“ གེ༽ ༦~- ༥ བཟའ་ཚང་ཁྲ་ནུད་གཅིག་དང་མེ་ ་ 
ཟུ གས་ཡིགསཅི་ གཡེབ ཁྱ་གུགས་མཉམ་སྡད་ཀིོཕུན་འིད་ 
ཙུ བུགི་ཡདམེདསོགསརི་ཉའ་ཡང་ ཉེསྱ་བཁོགསྟ་བཟོས་པའི་ 
ཟུཁེན་ཡིན་པའམ་ ཅེཾདམོ་བྱརས་ཏ་བཟོས་པའི་བུ་ལེན་ཡིན་བསོགས་ 
ནི་ ཉེསྱབ་ཕོག་མིསུ་ཡིན་དེ་དད་ ཆེ་དམོ་ཚདམི་སུ་ཡིན་དངགིས་ ་ 
སྤོདདགོས། (ཟླེལོ་༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲམས་གཞུང་ ཁཾ] ༥༤༩ པ།) 


བཟའ་ཚང་སྤྱི་ཐོག།ཁར་ཟད་པའེ་ གེ1༦~ ༦ བཟའ་ཚང་ཁྲ་ནུད་གཅིག་དང་ཡི་ ་ 
ཟགས་རིསྱརབ་མིཆོག་པ། 

གཅིག་ ཁྱོཿཤུགས་མཉམ་སྡོད་ཀྱིལོཡུན་རིང་་ 
ཐུད་ བུ་གཞི་ཡོདམད་སོགས་ཇི་ལྟན་ཡང་ བཟའ་ཚང་འགྲོགས་ཏེ་་་ 
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སྡོད་རིང་ལ་ བཟའ་ཚང་གྩི་ཐྲོག6ུ་ཕན་ཕྱིན་ཟད་པའི་རིགསནི་ གཅིག་* 
གིས་གཅིགལས་ཟད་རིས་གད་ཡང་རབ་མི་ཆོག །སྤྱིཁོ་ ༡༩༥༧ ལོ 
ཁྲིམས་གཞུང ཁེ༽ ༥-༤ བ།) 


བཟའ་ཚད་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ བཀེ ༦༠ ༧ བཟའ་ཚད་ལྲ་ནུད་གཅིགདང་མི་༠༠ 
ལས་དང་བྱབི་ྟར་བྱས་བ་” བླ 
ཡདསཅཞི་བཀས། ག་ཅིག་ ཁྱེ་ཤུགས་མཉམ་སྡོ་ཀྱི་ལོ་ཕནའིང 
ཐུང་ བུགཞི་ཡོདམད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚང་འགེགས་ཏེ་་ 
སྡེད་རིང་གཅིག་གེསག་ཅིག་ལའམ་ ནང་མེ་སོགས་ཡུལ་གཞིས་ཁད་་ 
གསུམ་ལ་ ལས་དྱ་བ་བཆེ་རུང་གདལ་ཡད་རང་གིསྱ་བས་བའམ་ 
གཞན་ལྭ་གུ་ར་སྤོདད་བ་དུབ་ཅུག་བ་སོགས་ གང་ཡང་གོ་སོའི་ 
སྒིན་གྱ་རྒྱུལས་སོང་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱད་ ཡ་འབྲལ་སྐབས་སུ་ཟད་རྩིས་ 
རྒྱབ་མི་ཆོག ། 


ཐེབས་ཤིགཅན་བ་པའི་༥༠ གེ ༦༠༨ བཟའ་ཚ་ངཁྲ་ནུད་གཅིག་དད་ཨི་ 

རིགསསར་ལོག་ཡེན་མིཚོག་ ༨ 

པ། གཅིག་ ཁྱེཤུགསམཉམ་སྡོདཀྱིལོ་ཡུན་འིད་ 

ཐུང་ བགཞི་ཡོད་མདསོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚད་འགོགས་ཏེ་་ 
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ྐོད་རིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའམ་ དེདད་པྭསུནསཆདནངམི་ 
གཞིས་ཁད་བཅས་སུ་ ར་གླིས་བག་ན་གབཔའི་རིགས་དབས་ 


པོ་ཚྭ་ཆུང་གང་ཡང་སུར་ལེག་ལན་མིཆེོག ། [སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་ 
གཞུང་ ཁི] ༥༤༥ པ། 


སྒིང་དདོདུ་ཟད་པའི་རིགས་༤ གཾ༽༦~ ༩ བཟའ་ཚང་ཁ་རུད་གཅིག་དང་མི་་“ 
རྩིས་རྒྱབ་ཆོག་པ། ©= ཚི _ལ་ 

གཅིག་ ཁྱེ་ུགསམ༡མ་སྲོད་ཀྱི་ལེ་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་ གུ་གཞི་ཡོདམད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚང་འགྲོགས་ཏེ་- 
སྡོད་རིད་གཅིགགིས་གཅི་གལཟློས་ཕོག་སྟེ་བྱིན་པ་མིན་པར་ གཅིག་གི་ 
སྒིན་དནདུགཅིགགྱ་ནའ་བཏང་དགོས་བུང་བའམ་ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཆདདུགཏད་དགོས་བང་བ་དད་ ཡངན་ ཕྭ་ཟུ་དདད་དེའི་ཉི་ཚན་ 
རྣམས་ནས་རྒྱུ་ནེར་དངོས་པོ་ལན་བའམ་ ཟད་པ་ མེད་པ་གཏངབ་སོགས་ 
གང་ཡང་ཡ་འབལ་སྐབས་ཟད་རིསྦྱ་ཆ་བ་ཆོག །།མྱི་ཁོ་ ༡༩༥༧ ལེའི 


ཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ] ༥༤༧ མར་ཁ་སྐོད་།) 


རང་དབངམ་ཡིན་པའིའིགས་ གེ ༦༤ ༡༠ བཟའ་ཚང་ཁྭ་ནུདགཅིགདད་མི་ ་ 
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གག་ཀའཕརོདོ་ཾ། གཅིག་ ཁྱོ་ཡུགས་མཉམ་སྡོདྱཀ་ཁོ་བུནདིང་་ 
ཟུང་ གུ་གཞི་ཡོདམེདསོགས་ཇི་ལར་ཡང་ ཡ་འཐུལ་སྐབས་སུ་ཁྱེ་ཤུགས་ 
སུ་ཡི་ཅ་ར་ཡོད་ནུད་ གཞནནས་གཡའ་བ་དང་ བཅོལ་གཏམས་སུ་ ་ 
བཞག་པའི་རིགས་དང་ རངལ་དགང་ཚ་དྲ་དེལ་པོརམད་པའི་གཞིས་ ་ 
ཁང་ རྒྱུནཾརོ་སེམས་ཉན་དངོས་པོ་སོགས་གངའང་ཡོད་ནུད་བགོ་བཤའ་ 
རྒྱབ་མི་ཆོག ། (སྨྱི་ཁོ་ ༡༩༥༩ ལོ་འིྲེམས་གཞུང་ ཁེ] ༥༤༦ པར་ཁསྐོང་།) 


ལྨ་བ་སོསོའ་ཁབས་སཟབ་བའི་ གི༽༦-༡༡ བཟའ་ཚང་ཁྲ་ནུདགཅིག་དང་མི་་་ 
དཔས་ཕིར་འྱསེད་པའི་རིགས་ 22 ཆེ 

གལ གཅིག་ཇིལྟར་ཡང་ མག་པས་གནསམོའི་་་ 
ཟད་ཅས་སོར། ཁེངས་ཐོབ་ཀྱི་སྔཟམ་ནང་འཁོདྱ་ཀི་ཞིངས་ ཕྱིར 
འྱགེད་པྲ་ནམས་སླར་ལོག་བཏོན་པའམ་ ཞིངས་གསར་སྲདྱ་བདཔ་སློག་ 
དང་ གཞན་ཡད་ དི་མཚུཔསྱ་ཆུ་ནེར་སེམས་ཅན་ཕྱིན་བྱ་གེདཔྷ་ནམས་ 
སཱར་ཁྱིམ་དེ་ནད་བཙུགས་པ་ཡོད་རུད་བཟའ་ཚང་ཡ་འབྲལ་སྐབས་སུ་ པེ 
གནས་མོའི་ཁོངས་སུ་འཐོབྱ་ཆུས་ དདེན་ལ་བརྟན་ཅིང་མག་པའྱི་ཆུ་ 
གང་སོང་དེའད་ཅེ་སྦྱ་ཆབ་ཆོག་ གནས་མོས་མག་པའེ་ཁོངས་ཁཐེབ་ཀི་་ 
སཞིང་རྒྱུ་ནེའོ་སོགས་ལ་ གོད་བཞིན་བྱགིས་པྷ་ནམས་ཀྱང་དེ་དདམཚུངས། 
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[སྱ་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ] ༨-% བ།) 


ཁི་ུད་གཅིག་བའི་བཟའ་ཚང་ གེ] ༦-༡༩ བཟའ་ཚང་ཁྲ་དུད་གཅིག་བ་རྣམས་ 
÷ རླ སྔར་ནས་ཕྭ་ཟ་སུསྭ་ཀད་དབང་བ་མིན་པར་ 
འདྲ་འདུ་ཐོབ་བ། བཟའ་ཚད་བསྡོམས་པནས་སྤྱི་ཐྲོག་ཏུ་གསར་- 
བླབསྤྱ་ཆབ་པའྱི་རུ་དངོས་པོའི་རིགས་དང་ གཞན་ཡང་ལྭ་ཟ་སུཞིག་ 
གིས་གསོལའསྱ་བདད་ཐོབ་པའི་དངས་པོ་གངདང་ཡོད་ནུང་ རྒྱུ་དངེས་པོ་ 
དེ་དག་མག་པ་དང་ གཞས་མེཨ་ཡི་མིང་ཐོགྲུ་ལཁོདཔ་ཡོདྱ་ཀང་ 
བཟའ་ཚད་ཡ་འྲ་བལ་སྐབས་སུ་བགོབ ཤའ་འདྲ་འདུ་ཐེབ། (སྨྱེཝ ༡༩༥༧ 
ལེའི་ཁྲིགས་གཞུང་ ཀེ] ˆ བར་ཁ་སྐོད།) 


གཏ་ི་དན་དུན་བ་མ་དགོས་ ལི།༽༦-༡༢ བཟའ་ཚང་ཁྲ་ནུདགཅིགཏུ་་་"* 
¡` བསྡོམས་ཏེ་གནས་པཁེ་རིགས་ རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཡའ་བྲལ་ལམ་ གཏད་གྱི་བད་རྫུན་དཔྱད་མ་དགོས་པ་རྣམས་ 

ཡ་འབལ་སྐབས་སྤུ་གེར་ཁངས་སུ་ཐོབ་བའི་དངས་པོ་དད་ བུལེནྱ་བི་ 
ཐོབ་ཤེརྡ་ནམས་ཁྲིམསདེན་ནང་གསལ་ལྟར་བདག་ཐོབྱཅུ་བངས་ཟིན་པ་ ་ 


ནས་ དྲ་ལག་སྤྱི་ཐྔོགགིརྒྱདངོས་པོ་དང་ བུཡེན་ཐབ་ཤེར་སོགས་ཅེ་དང་ 
གང་ཡོདཐམས་ཅདལས་ ཕོཆས་པོ་དང་མོཆས་མོལ་ཐོབ་པ་འཐུ་བའི་ 
ལྷགཡུས་ གང་ཡོད་པ་ཟླ་གཉིས་པོ་བགོབ ཤའ་འདྲ་འདྲ་དང་བུ་གཞི་ ་ 
སོདཚ་ སྭ་ཟཱ་རེ་ལ་དྱབ་རཾ་དང་ བུ་གཞི་ནམས་སྤྱི་ཐྲོག་ཏུ་དཔྱག་ཅིག་་“ 
བཅས་ཐོབ་པ་སྟེ་ བུགཞི་སྩེསལོ་ ༡༨ མསོང་བའི་རིགས་ལ་བུ་ལེནབགོ་ 
བཤའ་མིལགོལུགསཁྲིམས་དེན་ གེ། ༦༠༡༥ པདདརིགས་འཕ། 
{སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁཾ] ༥-༩ བར་ཁ་སྐོང་།) 


ཆས་ད གེ ༦ ༡༤བཟའ་ཚང་ལྱ་ནུདག་ཅགབྲགམས་ 
ཉགས་བདགའང།། ༈ི་གནས་བྲ་ནམས་ ཡ་འབལ་གབས་སུགཏམ་ 
གྱི་བདེན་རྫུན་དཔྱད་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ ཟད་སའི་སྒེར་ཁེངས་སུ་ཐེབ་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་ གུ་ལེནྲ་ཐེབ་ཤེརྡ་ནསས་ཁིམས་དོན་ནངགསལ་ལྟར་བདག་ 
ཐེབ་ཏྱུ་བངས་ཟིན་པནས་ དྷལག་སྤྱི་ཐྲོག་ཁའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་ བུཁོན་ 
ཐེབ་ཤེན་སོགས་ཅི་དང་གང་ཡོདཐམས་ཅད་ལས་ པོཆས་ཕོ་དང་ མོ་ 
ཆསམོ་ལ་ཐོབ་པ་འབུ་བའི་ལྟག་ལུས་དཉིད་ཀྱི་ཐྲོག་ལས་ གུཁོན་སྤྲོད་ 


སངས་དགོས་རྒྱུ་སྟེ་ དེ་ལྟར་བུ་ལེན་སངས་པའི་ལྷག་ལུས་ཐྲོབ་ཤེན་“་ 
གང་ཡོདགསུམ་དྱ་ར་བབ་ནས་ ཐེབྱ་རུའི་རིགས་བདེན་པོའི་་ 
ཁེངས་སུ་དཔ་གཉིསདད་ ཚུན་པོའི་ཁོངས་སུ་དབ་གཅིག་བཅས་ ་ 
ཐེབྱ་རུ་དང་ གུ་ལོན་ཤོར་རུའི་རིགས་ཡིནན་ ཛུན་པོའི་ཁེངས་སུ་ 
དྭས་གཉིས་དད་བདེན་པོའི་ཁངས་སུ་དྱས་གཅིག་བཅས་པོག །(རི 
ལོ་ ༡༩༩༧ ལེའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ ཁེ] ༥-༡༠ བར་ཁ་སྐོང་།) 


གཏམ་ཅྱིབདེནརྫུན ༧ གི། ༦༠༡༥ བཟའ་ཚང་ཡ་འྲ་བལ་སབས་་་་ 
ག་ག ད་ས གཏཏམྤྱ་ི་བདན་ཚུན་དྲཔ་དདགོས་པྲ་ནམས་ 
བཟོདོ་ཐང་། ཀྱི་ སྐལ་བབགོ་བཤའ་རྒྱབ་སྐབས་ 

བརྐདུ་བུ་གཞི་ཡོད་ཆ་གོང་གསལ་ཁིམས་དེན་ གེ།༦-༡༤ བལྟར་ 
གོ་སོའིཁདསྔ་ཐོདྷ་ཅིསྐྱ་ཆབཔའི་ཇེས་ཨཱ་ པོ་ཆས་པོདང་ མོ་ཆས་ 
མོ་ལ་ཐོབ་པའི་ལག་ཁུས་བཞིདྱཔའིི་ཐོག་ལས་བདན་པོའི་ཁེངོས་སུ་ 
དས་གཉིས་དང་ ཛུན་པ་དལདྱཔ་གཅིག་ གུ་གཞྲི་མས་སྤྱི་ཐྲོག་ 
ུདཔྱགཅིག་བཅས་ཕྲེབ་པ་དང་ གུཁེན་ལྷག་ལུས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་ཆེ་ 
སྒེས་ལོ་ ༡༨ མ་སོང་བརྣ་མསལ་བུ་ལེནབགོབཤའ་ལོགས་སུ་མེད་ 
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པ་སྟེ སེས་ལོ་ ༡༢ སོང་བའམད་ལས་ལྟག་སོང་བ་ཡོད་ཚེ་ གུཡོན་ 
དིཉིད་བཞི་དམའི་ཐོག་ལསྔ་རུན་པོའ་ཁེངས་སུ་དྱམ་གཉིས་དང་ བདེན་ ་ 
པའི་ཁེངས་སུ་དཔགཅིག་ གུགཞི་ནམས་སྱི་ཐོག་ཏུ་དབ་གཅིག་བཅས་ 
བོག་རྒྱུ། (སྱི་ལེ་ ༡༩༥༧ ལེའིཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ] ༥༤༡༠ པར་འརྒནབཅོས།) 


ཁྲི་ནུདམ་གཅིག་བའི་བཟའ་་ གེ ༦༤༡༦ བཟའ་ཚང་ཁ་ནུདགཅིག་ཏུ་མེནཔའི་ 
ཚམས ཟླིགས་འགགལ་གབས་ གཅིག་གིས་གཅིགམ་ 
བྱིན་གྲུབ་པ་དང་ ཟད་ཚན་བའི་རིགསྲ་འིམས་དོན་གོང་གསལ་ཇི་བཞིན་་ 
དང་ དེ་མིན་པའྱི་རུ་དངོས་སེམས་ཅན་་མི་རིགས་དད་ གུཡོན་ཐོབ་ཤེར་ 
གྱི་རིགས་རྣམས་གརཏམ་གྱི་བདན་རྫུན་དང་ ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཇི་་ 
ལྟན་ཡང་དང་སའི་གང་ཡེན་དཉེ་ད་ ནང་དང་སོསོར་འཐོབ་རུ་སྟེ་ དེ་ལ་ 
བགོ་བ ཤའ་མད།།(རེལོ་༡༩༥༧ ཁེའི་ཁྲིགས་གཟང་ ཁཾ] ༥༤༡༡ བར་སྐང། 


ཁྱིདས་གཅག་པའི་བཟའ་ཚང་ གི༽༦༠༡༧ ཁྲི་དུདམ་གཅིག་པའི་བཟའ་ཚད་་ 
ཡ་འཐུལ་སྐབས་ཀྱི་བུ་གཤིའི་ ླ་ི ཀལ ་ 
གསོ་འྱགས་སྤོད་དགོས་ཁུགས། ཁབཡ་ཀ་ །ནྷ་སུགཞ་ཡན་ 
ཕ་མ་གཉེས་པོ་ཁྲ་ནུད་མ་གཅིག་བ་ལས་སྐལ་བ་ྲོབ་ལམ་གང་ཡང་མད་ 
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ཀྱང་ གུ་གཞི་ལོདགུ་མ་སོང་བའེ་རིགས་མ་དངམཉམ་དུ་བཞག་དགོས་པལས་ 
བརྟན་ཏེ་ ཕ་མགཉིས་ཡ་འབལ་སྐབས་ཀི་བདེནྡ་ཛུནངི་སྟར་ཡད་ བུ་ 
གཞིའི་གསོ་འཐུས་དེཉིད་པདེལས་སྤོདདགོས། 


བའཚ་དབཟོགས་ཏེ་ཁྱོད་ གེ༽༦-༡༨ ཁྱིམ་འཛིན་པ་བཟའ་ཆང་རིགས་་ 
བ9་་ཿ ཟུ་གཞི་ཡོད་མེད་དང་ ཕན་ཐོགས་ཆ་ཆུང་ཇི་་ 
ལྟར་ཡང་ ཁྲ་ནུད་གཅིགྱཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བྱུ་ཐམ་སོངན་ ཡ་ཁའབྲུལ་ 
སྐབསསོསོའི་པམས་ཟིན་པའི་གལ་བལས་ བསྒུལ་མདཀྱིརྒྱུ་དངོས་- 
ཟིགས་མབིས་པའྱི་རྒྱུ་དངོས་གཞན་རམས་དང་ བཟའ་ཚད་བསྡོམས་ 
པ་ནསབསགས་པཁྱེར་དངོས་རིགས་བཅས་པ་བགོབ ཤའའདྲ་བྲད་ ་ 
ཐེབ་པ་སྟེ་ ལེད་བྱའུ་ཐམ་མསོང་ཚ་ཁྲིམས་དོན་ ག༽ ༦༩༩ པ་དང་་*“ 
འཁྲིལ་རྒྱ། 


བཟའ་ཚྷ་གས་ཏལོབྱད་ ༥ གི ༦༤༡༩ །འི་དུད་གཅིག་པཁི་བཟའ་ཚད་་ ༠༥༠ 
བའ་བདེནབཞ་ 
ལའ་གགསསསྟགས། འགྲོགས་ཏ་ལོ་བཅུ་ཐམ་སོངྡ་རེས་ཡ་འབུལ་ ་ 
པཔ སོངན་ ཡ་འབལྱ་བ་དགོས་བའྲེ་ཛུན་པའི་ ་ 
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བདག་པོཁམདེནབགིསྱི་པཡིགན་ ཁིམནས་འབོན་བཟོམ་ེནཔོ་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གསར་བསྒྲ་བསྱྱི་ ས་སྐལ་གང་ཡངབགོ་རྒྱུ་མེད་པའམ་ 
ཡངན་ འཐེན་འགྲེམི་དེ་ལ་སརན་ས་ཡོད་པའི་རང་དབངགི་ས་ཆའམ་ 
བ་བ ཤུལྱ་གི་ས་གཞི་སོགས་གང་ཡ་ངམད་ཚེ་དེ་ལ་ནྱི་ཁྱིམ་དུ་སོད་མིའི་པ་ ་ 
གཞིའི་ས་ལས་ཡེན་ནུང་ལྟ་ཞིང་གིག་ཐོབ་ཅིང་ ལྟེ་ཞིངདཾཉིད།ཁརངམ་ཤི་ 
རིང་ངམ་ཡབན་ སྲར་ཡང་གཉེན་ གྲོགས་གསར་དུ་མ་བསྟེན་ཚུན་སྤྱོད་ 
ཆོག་སྟེ་ ཤི་བའམ་ གཉིན་གྲོགས་གསར་དུ་བསྟེནཉིནནས་སླར་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ལོག་དགོས། 


ུ་ལ་ཡ གེ།༦༣ ཁམསདད་ག། ༥༤༡༩ པས 
 & འཐོན་འགྲོ་མ་དྲ་ཛུན་པའི་བདག་བོ་ཡིན་ཚ་ 

ནང་ཡིནཟུདདེལ་ས་གཞི་ཡོད་ །བོ་པརྟ་ལོ་ཞིང་དཉེད་མི་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ འཐོན་ 
ཚེ་མི་ཐོབ་པ། ཁགྲོ་མི་བདིན་པའི་བདག་པོ་ཟད་ཡིན་རུད་ ཁོ 
རའི་དབད་ཚདདུ་སྔ་ཅ་ཨ་ཀར་ཉེནྡ་ལྔ་ཚུན་ཡོད་བའམ་ ཡངན་ དྷ་ལ་་ 
ཡ་ཁྲབལ་སྐབས་ཁོང་དང་གཉེན་དུ་གོགས་ཏ་སྡོད་རིང་ གསར་“* 
བླ་མབས་བས་བའི་ས་གཞིརེ་སྦགས་ཨུ་བགྱོ་ནུ་ཡོདཚ་ དེ་ལ་ནི་ 
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གེངགི་ལྟེཞིདདེཉིད་མེ་ཐོབ། 


ཁབྱའིམགསྱ་ཆབ་མིནཛ་ གེ༽ ༦༤༢༡ བཟལའ་ཚང་ཡ་ཁ་གལ་གབས་་་ 
སྐལབ་མི་ཐེབ་པ། ཿ བཟའ་ཚང་འགྲོགས་ཏེ་ལེ་ངེབྱདུ་ཐམ་ལྷག་སོངབ་ 
ཡིན་ནུང་ པ་བ ཤུལ་ཁང་ཁྱིམ་རིགསལས་སྐལ་བ་བགོབ ཤའ་གང་་ 
ཡང་སྲི་ཐོབྱ་ཀང་ གཉིན་གྲོགས་བསྡོམས་པ་ནས་ཁང་ཁྱིམགས་རདུ་་” 
རྒྱབ་པ་མོདཚེ་ དེནི་གཏམ་གྱི་བདེན་རྫན་དང་བསྙུན་པའི་དབྱ་ཤགགི་ “ 
བགོ་བཤའ་ཐོབ། 


ཁི་ནུད་གཅིག་པ་ཡིནཿཿབཟའ་ གེ༽ ༦༤༢༩ བཟའ་ཚང་འགྲོགས་ཏ་ལོ་ངོ་་་ 
 ་ བྱདུ་ཐམ་མ་སོང་ཚེ་ ཁྱེ་མུདགཅིག་པ་ཡིན་རུད་ 
ིརྒྱ་དབསརིགས་མི་ཐེབཔ། བཟའ་ཚངམ་བསོམས་གངནས་བླསླྲབས་པའེ་ 
ས་དང་ཁྱིམ་ རྒྱ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་ ཕ་མའི་བཤུལ་ ་*་ 
སོགས་ནད་དངས་སོའི་ཁོངས་སུ་འཐོབྱ་རུ་མ་གཏོགས་བགོབཤའ་མེད། 


མྱི་མིའི་ཟིགས་ལ་སྐལ་བམི་ གེ༽ ༦~ ༧ འཟུག་གཞུང་མི་སརྡ་ཐོབ་ཐད་ 
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ཐོབ་པ། གིཁྲིམས་ཡིག་དང་མཐུན་པར་ འབབག་གི་མི་ ་ 
ཁུདས་ཐོབ་ཚར་བ་ཡིནན་མ་གཏོགས་ ནིམིནའྲ་བུག་པའི་མི་བངས་ 
ཅན་དང་གཉེནདུ་བསོམས་པའི་ཕྭ་ཟབམ་ གུགཞིལསོགས་པ་དྭ་ཝ་ 
འཟུགགི་མི་བུངས་ངོམར་མྱ་གུར་པའི་ ཕྱིའིམིརཾགས་ལ་བླསུལ་ཅན་་ 
གྱིརྒྱ་དངོས་རིགས་དེ་རང་འཐོབ་པ་མ་གཏེགས་ བགལ་མདུ་ཀྱི་རྒུ་དངོས་ 
རིགས་གསར་བླསྒྲབས་རང་ཡིན་ནུང་གང་ཡང་མི་འཐབ། 


བཟའཚང་མ་འབུལ་སྐབས་ བཀེ༽ ༦༠ ༢༤ བཟའ་ཚང་གཉིས་བོ་ཁྲ་དུད་་ 
ཀཾ ༤ ཐནད་གོང་དོང་གོས་རྙིཊརོ་བབ་ ཟ་ 

ཡིན་པ། བཟའ་ཚང་གཉི་ བོའྱི་ཆུ་དངེས་པོའི་རིགས་་ 
ཕན་ཚུན་ཐོབ་ཤེར་སྤྲོད་ལན་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར་ འགན་རྱ་ཡིག་རིགས་ 
ཇི་ལྟར་བཟོས་པ་ཡོད་རུང་ ཁྲིམས་ཁང་དུཐུགཁྲེམས་ཡིགའ་དེ་དང་ 
འཁིལྱ་རྒྱུ་མགཏོགས་ ཁྲིམས་ཡེག་དང་མ་བབིལ་བའེ་འགནྱ་ཆ་་་་ 
་ཡིག་རིགས་ལ་ཆ་མད། 


བྲེས་ཟུཊ་ཐལ་བའི་བཤུལ་ཆྱི་ གི ༦༤༢༥ བཟའ་ཚང་ཞིག་ལས་གཅིག་ཤོས་ 
རླབ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ན་ བྦོས་ཟུར་ 
ཐལ་མི་དེས་དབང་བའམ་ ཐོབ་པར་འོས་བའི་ཞིང་སའི་རིགས་ཇེས་ལུས་ 
ཕྭ་ཟདེལ་འཐེབ་པ་སྟེ་ གལ་སྲིད་བོས་ཟུར་པ་དཉིད་སར་ལོག་འྱ་བོར་་ 
ཆེ་ གཞིས་ཡུས་ཡླ་བདེདདའཆམ་སྟེ་ལྡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིནོས་ 
ཟུར་བ་དེ་ལ་ས་ཆ་དྱ་ཆུ་ཆས་ ནེན་སེམས་ཅནྲ་ནམས་གང་ཡང་མི་་་ 
ཐོད འཆམ་སྡོད་བཅུག་དང་མི་བཅུགགི་དབང་ཚད་གཞིས་ཡུས་ཡ་ 
ཟླ་དལ་ཡོད། 
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ལེའུ་བདུན་པ༤ གཤིན་པོའི་བ ཤུལ་ནམས་ཁ་ཆེམ་ ས་དང་བསུན་པའི་ཐོབ་ 


ལམ། 


གཤིན་བོབ་བཤུལ་ནམས་ཁ་ གི༽ ༧༠༤༡ འྲ་བགགི་གལ་བ་བགོབ ཤའི་་ˆ 
རཔ ཁྲིམས་དོན་ གེ༽ ༡-༡ པ་ལྟར་ རང་དབང་ 
གྱིསཱནར་སེམས་ཅན་སོགས་སློད་ལེན་དང་ ཧྱ་དགོས་གང་ཡོད་ཐམས་་ 
ཅད་ཁང་དངམ་ཤིགང་ལས་ལབ་བའས་ གྲིས་པའི་ཁ་ཆེམསྱ་ཀིའིགས་ 


ཡོད་ཆེད་དང་བསྟུན་དགོས། 


ཁ་ཆསས་ིལིགབཟོ་ཐད་ྐོན། གི ༧༤༢ མི་གང་ཞིག་ཆེ་འདས་སུ་གུར་ན་ 

འདས་པོ་དཉིད་ཀྱིས་དབང་བའྱི་རུནརཾ་ས་གཞེ་ ཁང་ཁིམ་དང་ དངོས་ 
བསམས་ཅན་སོགསྤ་ཀི་ཐོབ་ཤེར་སྤོད་ལེན་བྱ་དགོས་སྐོར་ དེཉེད་ངོ་ 
ཟེམ་ཤི་བའི་གདནས་ཡི་གཁགསལ་་གེ་སྟང་དྲ་ མིད་ཡེགལགྲབིས་ ་ 
བཅས་བཀོད་དྲ་ཁིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་ཡོད་བའམ་ ཡངན་ མི་གཉིས་ 
འཛོམས་དཔང་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཆེམས་ཡིག་ལ་འཛོམས་དཔང་གྱིབི་་ 
སྩྱར་ཅན་བཀོད་པ་ཡོདན་ འདས་བོའི་བཤུལ་ཁྱིབྱབ་བྱེད་དགོས་པ་་ 
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དངཐབ་ཤར་སྤོད་ལན་བྱདགོས་པ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ལི་གེདེ་ 
དག་གིདེན་དང་མྱཐུན་པརྩ་བ།། (སིལ ༡༩༥༧ ཁོ་ཞགས་གཞུང་ གི ༢༠༡པ། 


ཁཆམས་ཡིགནྭ་ཟིས་བམེད་ གི ༧༤༢ ༼བ་ཆེམས་ཡི་གྲིབེས་བམད་་༠་ 
ཚེ་འཇོམས་དབང་དངབཅས་ཏེ་ | 

ཁབཔ་མཆའེག་དགས་པ། གང་ རེག་གཏོགས་མད་པའི་མི་གཉིས་་་ 
འཛོམས་དཔང་བཙུགས་ཏེ་ཁཆེམས་ལབ་པ་ཡོདན་ དེལ་ཆ་འཇོག་ 
ཅྱརྒྱུ། { སྒྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གཾ] ༢-༢ པ།) 


ཟེམས་ལབ་པ་དངྲ་བིས་པ་ ག༧-༤ འདས་པོ་གཅིགགི་ཁ་ཆམས་་ 
གཉིས་ལསབྲེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ། ལབ་བ་དང་ ཟྲིས་བ་བཅས་གཉེས་སུ་ཡོདན་ 


ཟྲིས་པ་དེ་ལ་ཆ་ཇོག་བྱ་རྒྱུ། (སྐྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའཾ་ཁྲིམས་གཞུང་ གཾ] ༢༤༢ པཿ 


ཡིག་མདད་ཡོད་ནཟིམས་་ གེ།༧༤༥ ཁ་ཆེམས་གཅིགགིས་མེ་ཚད་པ་ 

9 ་ འོད་སི འས་པོམེ་ིགཔལག་བིསས 

ཁངདུ་ཕུལ་བ་ཡོདན་ དེ་ལ་ཆ་འཇོག་དགོས་པ་དང་ །ཁྲིམས་ཁང་ 

དྲུ་ཕུལ་བམད་ཚེ་ཡི་གྲ་ནམསྔ་ཏྲི་རེས་མ་གད་ཡིན་ད་ལ་ཆ་འཛོགྱ་བརྒྱ། 
78 


[ཀྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམསགཞུང་ གེ] ༢-༤ པ།) 


སེམས་གནས་པམད་པའི་་ གི1༧- ༦ ཁ་ཆེམསྲ་བིས་སབས་སམ་ ལབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདས་བོདཉིད་གོ་སམས་བརྟན་ 
བོ་མདཔའི་སྨྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཚ་ དིའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ཆ་འཇོག་མྱི་བ། 
(གྱིལོ་ ༡༩༥༧ ་ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གཾ། ༢-་པ།) 


ཁ་ཆེམས་ནངའང་དབངམེད་ ཤཀ ༧༤༧ བྲིས་པའམ་ ལབ་པའི་ཁཡཾམས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ནུང་ འདས་པོ་དཉིདྱ་ཀི་རང་དབང་ 
མིན་པའྱི་རུདདས་གང་ཅིའི་སྐོར་ ཅི་དངངི་སར་འཁེད་ཡོད་ནུང་ 
དེལ་ཆ་འཇོགམྱི་བ། (སྒྱིམོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་གི། ༢༦ པ།) 


བཤུལ་ཐོབ་མི་བརྒྱད་མདན་ གེ ༧༤༨ ཁ་ཆམས་པི་གེནང་རཾག་གཏོགས་ 
ས་རེ །མཿ $, ཟོར་བ 
མས་་གཉོགསས༽ ཟེད པྲི་མི་གཞནཔ་སྤྲོད་དགེས་སྐར་རེ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཨེ འདས་པོའི་བཤུལ་ཐེབྱ་ཀི་ཁྲེ་དུད་ 
གཅིགཔའི་མི་བརརྒུད་ངོ་བོནས་བན་ཐོགས་གད་ཡང་མད་བའམ་ 
79 


མཉམདུ་ནད་སིུ་མདནམགཏགས་དེིནབེ་ནདགཅགཔའི་ 
བཤུལྦཐོབྱ་ཉི་མི་ནམས་ལ་མགཏེགས་ རགགཏེགས་མེདཔའི་མི་ ་་ 
གཞན་ལ་མེ་ཐོབ་ གཡ་སྲིདརེག་གཏོགས་མེདཔའི་མིནས་བདས་ ་ 
བོ་དལྱ་བས་པའི་བཤུལ་དཾ་ཡོདན་ ད་དང་བསུན་པའི་ཟད་རིས་་ 
ཟླ་རྩིས་རྒྱབ་རྒྱ། 


འས་པོའི་གྲབིས་ངོམ་་༠༥་ བཀི༽ ༧༤ ༩ ཁ་ཆམས་སི་གདེ་ཉིད་འདས་བོ་་ 
ཡིནན་ལགཇེས་མེད་ནུད་ཆ་༥ གིལ་ བིས ་ཡིཿ །འིཿ ཤེ་ 
འཇོག་དགོས་པ། རང་གི་ལག་བས་ངོ་མ་ཡིན་པའར་ཁུངས་ཐོན་ 
ན་ དེ་ལ་ཟིམས་རྟགས་དད་ལག་རྲས་ལ་སོགས་བ་གང་ཡང་མད་རུང་ 


ཆ་འཇོགྱ་བདགོས། 


གཞན་རྱིས་བྲིས་པའི་ཁ་ཆི་མས་ གེ།༧- ༡༠ །ཁ་ཆེམས་ཡི་གདཉིད་འདས་བོས་ 

ལོ སིགེ་མ་ཤེས་པ་ལས་ ཁོརའི་ཁནས་ཆིག་ 

བོདྱ་ཀྱིས་གཞན་ལའབི་བྱཅུག་པ་ཡིནན་ དྭཾ་གབས་རེག་གཏོགས་ 

མེད་བའི་བཛོམས་དབང་མི་གཉིས་ལས་མཉུང་བཞིག་འཛུགས་ཏེ་ 

ཁྲིམས་རྟགས་དང་འཛོམས་དབང་གི་ལག་ཇེས་སོགས་ཚུལ་མཐཐུན་་་༥ 
80 


བཀོདཔ་ཡོདན་ཆ་འཛོགྱབྱ་རུ། 


འཐལ་འི་ཁཆེམས་ཟིགས་་ གི༽༧- ༡ མི་དཉི་དམ་འདས་གོང་ ཁ་ཆེམས་ 
གསགས ག་དགོས ཁ་ཆེམས 
པ། ཉན་སར་ཡོད་པའི་མྱི་རུས་ཅན་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམས་ཏེ་ དོན་ཚིག་བྲས་ལད་སེད་པར་གང་མོགས་ཡེགར་ 
བཀོད་དེ་ སོསའི་ལགྲཟིས་བཀོདནས་བཞག་དགས་ གལ་སྲེད་ 
ཡིགནམ་བཀོད་པ་་ཉིན་ཞགསུམ་ཅུ་ལས་ལགན་ ཇེས་སུད་སྐོར་་ 
ཉེགས་འཛེན་བུང་ན་ཁཆེམས་ཡི་གེད་རིགསལ་ཆའཇོག་མེད། 


གཞནནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ བཀི ༧༤༡༢ མདོན་ན་ཁ་ཆེམས་ཀི་རིགས་དོན་་ 
བགུལབའི་ཁ་ཆེམས་རིགས་ „+ རྦ ་ 
ཆཡད། ཚན་ཅེ་དང་གང་ལའང་ འདགས་སོ་དཉིད་འངགི་ 
རང་འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ སེམས་ལ་ཤད་ཞིང་བས་ཕོག་སྟ་ལབ་་་ 
པའམ་ ཡི་གྲེ་བེས་ཏ་བཞག་པའི་རིགས་མགཏོགས་ གཞནནས་ 
ཞིིད་གཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླུལ་བ་དད་ བསླུ་འབྲིད་མགོ་ 
བསྐོར་གྱིས་ལབ་བཅུག་བའམ་ འབྲི་བཅུག་བའིར་ཁུངས་འཐོན་ 


ཚེ ཁ་ཆམས་དང་ཡི་གེའི་རིགས་ལ་འཛོམས་དབང་སོགས་ཡོད་མེད་ 
ཇིལྟར་ཡང་ཆ་འཇེག་མེད། 


བཀག་དམ་ཅན་མིའི་གས་ཁ་་ བཀེ། ༧༤༡༩ གཞུང་གིཁྲིམསལུགས་སོ་སོའི་ 
ཅལ འ ནད་དམིགས་བསལ་ཆྱིསམ་ཐོབ་བའམ་ སྤོད་ 
མིཆོགཔའི་རིགས་ཁཆེམས་ཡི་གནང་འཁོད་པ་ཡོད་རུང་ ཐོབ་་་* 


ལམམེད། 


ཁཆམས་མེད་འམ་འིམས་ གེ] ༧-༡༤ གོང་གསལ་ཇི་བཞིན་གྱི་འཆེམས་ 
དད་མ་མཐུན་ཚ་ལེའུ་བྱརད་ 
བདད་འྲཐིལ་དགོས་པ། ་ 
དེའི་བ ཤུལྱ་སི་གློད་བཞག་གང་ཡང་གཤམ་གསལ་མེ་བརྒྱད་རིམ་པ་་ 
དང་བསྟུན་པའྲི་ཐོབལམ་ཁྲིམས་ཡིགལའུ་བད་པ་དང་བསྙུན་ཏ་སྤོད་ 
ལེན་བྱ་དགོས། (སྒྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གི ^-༧ པར་ཁསྐོང་) 


ཟྲིས་བ་དང་ ལབ་པ་སོགས་ཅི་ཡངམེདཚ་ 


ལའུབྱ་ཧདབ་ གཤིན་པོའི་བཤུལྦ་ྱི་རུདངས་ནམས་ཁྱེ་ནུད་གཅིག་ 
པའི་ནང་མིའམ་ མི་བརྒྱད་རིམ་པདང་བསྟུན་པའི་ཐོབལམ། 


ཐེབས་ཤིག་སྐལ་བ་སྤོད་ཚན་ གེ༽༨~ ༡ འདས་བོད་ཉིད་ཛོབ་ཡོདདུས་ 284 
བའི་མི་ལ་འདས་པོའི་བ རར 

ཡ ཐིངས་ཤིག་སལབ་བགོབ་ཤའ་སྤོད་ཚར་བའི་མི་ 
ལའདས་པོའི་བྲ ཤུལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཐབ། { སྱིལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་་ 


གཞུང་ གི] ༡༤༨ པ།) 


འདྭ་ ོདམ་འཐིགས་པའིལི་ གེ ༨༤༢ ཉེ་ཚན་དང་བུགཞི་ལ་སོགས་པ་ ་ 
ལ་གདཡང་སྲི་ཡོ་པ། ནའང ར་མ 
ཁྱིམ་པདོབེ་རང་ཡེན་དུང་འདས་པོ་ད་དང་མཁགྲེག་ 
བཔར་མཆིསན་མ་འགྲིགས་པའི་མི་དཉིད་ལ་འདས་པོའི་བཤུལལས་་ 
གང་ཡང་ཨྲེ་ཐབ། (སྨྱིཁོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གེ] ༢-༩ པ།) 
ཐེབ་ལམཉན་ཕྱིཞིར་གཏོགས་ཚེ་ ག༽༨-༢ ཁའདས་པོའི་བླ ཤུལ་ལས་ཐོབ་ལམ་ པ 
གང་ཡངམིཐ་བ། 7 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ནུད་ ཐེབལས་ཉད་ཕྱི་སོགས་ 
རྒྱལ།ཁབཀྱི་མེ་རུ་གཏོགས་པའམ་ འབྲུག་པའི་མི་འུངས་མཐོབ་པའི་ 
83 


རིགསལ་འདས་པོའི་བ ཤུལ་ལས་གང་ཡང་ལྲི་ཐོབ། (སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༥༧ 
ལེཁྲིཁྲིམས་གཞུད་ གཾ] ༢-༡༠ པ། 


ག༽༨༤༤ འདས་བོ་དེ་ཉིད་དངཁ་ནུད་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་བཤུལ་ཐོབ་་ 
༄ཧྱ་གི་མི་ཡིན་ཀུང་ ཟེས་ཟུན་སོང་སྟེ་དལྟ་མ་ལོག་བའམ་ ཁྲིམསསུ་ 
ཚུད་ད་སོད་ཡོད་པའི་རིགས་གཞུང་གི་བཡོག་པའི་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིནན་བདས་པོའི་བཤུལ་ལསགང་ཡང་ཡིཐོད། 


ག༽༤༥ གེང་གསལ་ཁྲིམསདོན་ གི། ༨༤༤ པའི་ནདདེན་ལརྩ་གིམི་ 
རིགས་ལས་ གཞུང་གི་ངོ་ལོག་པའི་གངས་སུ་གཏོགས་བ་མེན་པའི་ ་་ 
ཟིགསདང་ གཞན་ཡད་ཤི་ཆདལ་བརྟེན་པ་སོགས་མི་བམདཔའི་་ ༠༥ 
ཟིགས་ཀྱི་སལ་བཞི་ མི་དེ་དང་དའི་གནས་ཚ་དད་་ལཁྱ་ནུདིམ་བ་ 
དད་མཉམདུ་སྡོད་པ་ཡོདནདལ་འཐབྱ་རྒུ།། 


ག༽~༦ ཁྲིམསདོན་ གཾ༽~༥ པ་ལྟན་མིངོ་ོམེད་པའི་སྐལ་་ 
བལེན་མི་གནས་ཚད་དེཉིདྱ་ཀང་བོས་ཟུན་སོང་བའས་ ཤི་ཆད་དུ་ ་ 
ཐའ 


ཐལ་བ་ ཡདན་ གཉེན་གོགས་གསར་དུ་བསྟེན་བ་སོགས་བུངན་ 
སྐལབ་དཉིད་བུ་གཞི་ཡོདན་བུ་གཞི་ལའཐོབ་རྒྱུ་དང་ བུ་གཞི་མད་ཚེ་ 
སྐལ་བ་དེ་ཉིད་ སླར་སྲ་མའི་མག་པ་དེའི་ཁྱིམ་པ་ལལོག་རྒྱུ། 


གི༨-༧ འདས་པོའི་བ ཤུལ་ལས་ཐོབ་ལམཅན་གྱིམི་ཞིག་ མི་ཁོའང་ 
དབམདབར་གནས་ཚད་དང་བུགཞི་ལ་སྤོད་པའི་རྗེས་སུ་ གནས་ཚད་ 
ངམ་ བུ་གཞིདདགྱ་ཁིམ་བ་དབ་བྲ་ནུདསོ་སོར་ཐོན་པཞིག་ཡིན་ཚ་ 
ཁྲིམས་དོན གེ།༢༤༦ པ་ལྟད་ཀྱམ་པལཡག་དགས་ཏེ་ བུགཞ་ 
མེད་ཚེ་རྩ་སྟོངས་གྲལ་དུ། 


ག ༨༤༨ གཞུང་གིང་ལོག་པའི་གལ་དུ་གཏོགས་ཏྭ་ཐེས་པའམ་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ཚུད་དེ་ཡོདཔའི་མི་ལ་ནི་ གནས་ཚད་དངབུ་གཞི་སོགས་་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱད་ འདས་པོའྱི་རུལས་ཐོབ་ལམ་གང་ཡད་མད། 


ག༽༨༤༩ ཐེབ་ཁམ་ཧནྷ་གི་མི་ཡིནྭ་ཀུང་འཁམས་ཏ་སྡོདནས་ཁྱ་ནུད་་ 
ཁྱིམ་དུ་མཁོད་བར་ ལོངོབཅུ་ཐམ་ལྷག་སོངཚེ་དེ་ལ་བདས་བོའི་རྒྱུ་ 
85 


ལས་གང་ཡངམི་ཐེབ། 


གི ༨༤༡༠ ཐེབ་ལམ་ཧ་ནྷ་གིམི་ཡིནྱ་ཀང་ རྒྱལ་ཁབ་སྲངས་ཉེ་འཐོན་ 
སོདབའི་རིགས་གཞུང་གེ་ངོ་ལོག་པ་ཡིན་མིན་དང་ ལོ་ངོ་བྱངུ་ཐས་་ 
སོངབ་ཡིན་མིན་ཇི་ལར་ཡང་ འདས་པའྱི་རུལས་གང་ཡང་མེ་ཐོབ། 


གི ༨༤༡༡ ལྔར་གྱི་ཡ་ཟླ་གྲོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་གཞིཞིག་ སླར་” 
ཕྭ་ཟ་གཅིག་ཤོས་ད་ཡེས་བབོདད་བཞག་བའམ་ ཡངན་ བུ་གཞི 
ཁེངོང་གིས་འོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བུ་གཞི་གཅིག་ཁར་བཞག་མེ་ 
ས་ཟླ་དེ་ཉིད་ འདས་སོངཚེ་བུ་གཞི་དཉིད་འདས་བོདདང་མཉམ་དུ་སྡོད་ 
དལངོ་བྱད་ཐས་ལགན་ འདས་པོའི་བ ཤུལ་ལས་བསྒྱུལཅན་གྱི་རུ་་ 
དངོས་པོའི་རིགས་ ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་གང་འཐེབ་བུ་གཞི་དལ་ཡང་་་ 
འཐོབྱརྒྱུ་དད་ གལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་མ་སོང་ཚ་ འདས་པོའིཁ་ཆམས་་ 
ནང་སྤོད་དགོས་སྐོར་ཁ་གསལ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ གཾ་མིན་འདས་པོའི་ 
བཤུལ་ལས་གང་ཡང་མི་ཐེབ། ཕླ་ཟ་མ་འདས་གོང་དུནི་གང་ལ་ཇི་སློད་ 
ཕ་མའི་སེམས་དད་བསྟུན་དགོས་པ་གོངགསལ་དད་རིགས་འགྲེ། 
86. 


ཞདས་པོའི་བགུལ་ནམས་ཁི་ གི༽༨-༡༢ འདས་པོའྱི་རྒུ་དངོས་སེམས་ཅན་་ 
1 ་ ལས་གོང་དུ་མི་ཐོབ་པའེ་མི་ཟིགས་མ་བརྩིས་པའི་ 
གཞནད་ལྟ་ཁེ་རྒུད་གཅི་གཏུ་སྡོད་འི་མི་རྣམས་ལ་ཐྲེབ། (མྱི་ལེ་ ༡༩༥༧ 
ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ག༽ ༢ ༡༢ ཕར་བསྒྱུར་བཙེས།) 


སྐམ་བམལན་པའིབུགཞི་་ གེ ༨-༡༢ བདས་པོ་དཉིད་ཀྱི་བུ་གཞི་ལསོགས་་ 
ཆུདདུའཕྲོནཏེལ་འཇུ་ཐམས་ ཱ 
སོངབའི་རགས་ཁེ་རུདགཅེག་ པནད་མེའི་གལ་ལས་གང་རུང་ཞིག་ སྤོན་ཆད་་ 
བཟབྩསིདགོས་པ། འདེས་སོ་ད་དང་ཁྲེ་གུདག་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
སྐལ་བའངམ་ལན་པ་་མཚད་ འདགས་པོ་དདང་མི་མཐུན་བའད་གང་་་ 
ཡང་མེད་དེ བརྙ་སབས་ལས་ཟུན་དུ་འབེན་ཏ་མོད་ཅིང་དྭལ་ཟུཿ ་དུ་ཊ་“ 
འཐོན་ཏེ ལེ་བཅུ་ཐམ་མ་ལེན་པ་ཡིནཚ་མི་དེདགྱ་ཀ་ཁྷ་ནུདགཅིག་པའི་ 


ནང་མིའི་གངས་ཨུ་བརྩི་། [སྐྱི་ཁེ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཟྲེམས་གཞུང་ གཾ] ༢༤༡༧ པ། 


ཁྱིམཚན་གཉིས་ཀའི་ཁནུད་ གེ ༨-༡༤ འདས་པོ་དཉིད་ཁེ་རའི་ཁྱིམ་དང་ 

ཅན་ཞིག་འདས་པའི་བཤུལགྱི་ 

ཐོབ་ལམ། 

རུདབེདཔོ་ཡིན་ཚེ་ འདས་པོདཉིདངོབོ་ཡོད་དུསྱ་འིམ་ཚན་གཉིས་ཀལ་ 
ཐ7 


སྭ་ཟའྱི་ཁིམ་བཅས་ཁྱིམ་ཚན་གཉིས་ཀའེ་ཁ་ ་ 


བཙུགས་ཟིན་བའི་ས་གཞིདད་ ཁང་ཁྱིམ་ རྒྱུ་ཆས་རིགས་ལས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག་ འདས་པོས་སེརདུ་དབང་བའི་་ 
གཞིས་ཁང་རྒྱུ་ཞེ་ར་ ཅ་ཆས་དེལས་འདས་པེ་དཉིད་ཀྱི་རོ་བུ་དགེ་ཆ་ལ་ 
བཏངབའི་ལྷགལུསྣ་ནམས་བུགཞི་ལྔ་ཐེབ་ བུ་གཞིམདན་ཁྱིམ་པ་དང་་ 
སྭ་ཟུ་མཉམ་བགོ་ཐེབ། {སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཤི] ༢༡༤ པ།། 


གནས་མོག་ཅིག་པསམངབའི་ གེ ༨-༡༥ །བྱིམ་འཛེན་བ་བཟའ་ཚང་ཁེ་རྒུད་་ 
་མག་བ་གདྷནུདཀ་དས་པའི་་ 

བསུལཐ་ོགཕམ། །ཅིག་པའི་མགཔ་གཅིག་ལ་གནས་མེགསུམ་ 
ཡོད་པའམ་ དེལས་ཀྱང་མང་བའི་གནས་མེ་ཡོད་པའི་རིགས་ལས་ 

གནས་མོགང་ཟུང་ཞིག་འདས་ཚ་ འདས་མོས་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པ་ ་ 
ནས་ བསགས་པའྱིརནར་སེམས་ཅན་བཅས་གང་ཡང་བུ་གཞི་ཡོདན་ 
བུགཞི་ལ་དང་ བུགཞི་མདཚ་ཡྭ་ཟདདང་ མ་བསྡོམ་གོངགྱི་རུ་ཆས་ ་ 
དང་ ཕ་མའི་བཤུལ་སོགས་མོ་༢འི་ཁྱིམ་པ་ལ་དང་ དི་ལག་རྗེས་ལུས་ 
སླ་ཟ་ལཐོབ། ཁྲ་དུད་གཅིག་པཁི་ཁྱིམ་པ་མེདཚ་ རྒྱུ་ཆས་གང་ཡོད་*་ 
རྗེས་ལུས་ཡ་ཟླ་ད་ལ་ཧྲིལ་པོའ་ཐྲོབ། [སྤྱིལོ ༡༩༥༧ ལོའིཁྲེམསགཞུང་ གི། 


༢-༡༧ པ།} 


འདག་པོའི་བཤུལ་ཐོབ་ཅན་ གི༽༨-༡༦ གང་ཞིག་འདས་པར་འག་རཞིད་ 
མེདནགཞུང་བཞེས་གནད་རྒྱ། འདས་པའི་བ  ཤུལྨ་ནམསྲ་བབ་ལམ་ཅནསུ་ 
ཡང་མེདན་ འདས་པོའི་གཞི་ཁང་དདྱ་རུནེར་སེམས་ཅན་ཅེ་མཆེས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ རྩ་སྟོངས་གྲལདུ་གཞུར་བཞེས་མཛད་དེ་རོ་བསྡུ་དགེ 
རྩའང་གཞུང་ལས་གནད་རྒྱུ། {སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུད་ གེ། ༢-༡༨པ།) 


སྐར་ཨཾཀཿཉེར་ལདམི་ ག༽༨-༡༩ གཤེན་པོ་དའི་ཁྱིམ་པའམ་ ཡ་ 
ན་ཐག སླ སཔ ཤིནཔེདདཔ་ཁྲེ་ུད་གཅིག་ ་ 
དངམི་གཅིག་ བུ་གཞི་ཡོདམདསོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཁྱིམ་པ་དང་ཡ་ 
ཟླརྣམས་ལ་ཞིང་ཆོགས་ཁལ་ཆན་གཉེས་ཀི་ཞིང་སའམ་ ཨེ་ཀར་ཉེར་ 
ལྔ་ལསལྷག་སྟ་མད་པ་དེའི་ཁེངས་སུ་ གཤིན་པོའིས་ཆའི་རིགས་ ༥ 
ཐེབྱརྒུམ་གཏོགས་ ཞེདཆོགས་ཁལ་ཆན་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆའམ་ ་ཨཾ་་ 
ཀར་ཉེརྡ་ཝ་ལས་ལག་སྟེ་ཡོདམི་ལག་ཤིན་པོའི་ས་ཆའི་རིགས་ལས་ ་ 
སྒལ་བ་གང་ཡང་མི་ཐོབ། (སྤྱི་ཁེ་༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ གེ] ༩-༡ པ)) 


ཁྲནུད་བམའྱི་ཁིམ་དུམིན་ བི༽ ༨༤༡༨ བཟའ་ཚང་ཁྲ་དུད་གཅིག་པའི་ 
ཨཿ 


ཚེ་གས་པོའི་བཤུབ་ནམས་ རིགས་ ག ཤིན་པོ་དའི་ཁྲ་ནུདཁ་རའི་པམའི་ 
བུ་གཞི་དང་ཡ་ཟླ་ལཐོབ་པ། ཁྱིམ་དུ་མེན་ཆེ་ གཾ ཤིན་པོ་དའི་མིང་ཐེག་ རཿ 
འཁེདཔའྱེ་རུ་དཔོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བདད་བུ་གཞི་ནསས་སྩྱི་ཁར་ 
ཐྲོབ།། (རྱཁོ ༡༩༥༧ལའེ་ཁྲམས་གཞུང་ གེ། ༩༤༢༢ པ)) 


ལོམགཉིས་ཀཁེརུད་སོ་སོའོ་ ག༽༽ ༨༤ ༡༩ བ་ཟའ་ཚང་པོ་མ་གཉིས་ཀ་ ཁ་ 


ཁྱིམ་དུ་ཡིནཚེ་འདས་པོའི” ` པི ཡེ བ 
བཤུལ་བུཞིདང་ཁྱིམ་པ་ལ་ རྒུད་རང་སོའི་ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེན་པའི་ ་ 


མ་གཏགོས་སྨྲ་ཐ་ལམི་ཐོདཔ། སླ་བཞིག་འདས་ཆ་ འདས་པེའི་མིད་ཐོག་་ 
གི་ཉྱིམ་དང་ སཞིང་རྒྱུ་ཅ་ལ་ ནོར་སེམས་ཅན་ནམས་གསར་བསྒྲབས་ 
ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ འདས་པོའི་བུ་གཞི་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ཐྦོག་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་མ་གཏེགས་ ཕྭ་ཟ་དེལ་མྲི་བོབ། (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲེམས་ 
གཞུང་ ཀེ ༩༤༥ པའ་གསྒྱུར་བཅོས།] 


ཁྲནུད་མོ་སེར་སོང་ཟི་ནཟུང་ གི ༨-༢༠ བཟའ་ཚཿ ང་པེམ་གཉིས་པོ་ཁྲ་དུད་་ 

འདས་པོདང་ཁྲི་ནུདགཅིག་པ་ < ལེར 

གཞན་མད་ཚེ་པ་ཟླ་དདབུགཞི་ གཅིག་བསྡོམས་ལིནམིན་ཇིར་ཡང་ ཡྨཌ་ 

ལ་ཐེབ་པ། ཞིག་འདས་ཆ་ བདས་པའི་མིང་ཐག་གྱི་ཁྱིམ་ 
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དང་ ས་གཞི་ རྒྱུ་ནེརོ་ཅ་ཆས་རྣམས་གསའ་བསླབས་ཡིན་མིན་ཇེལྟར་ 
ཡང་ འདས་པོད་དང་ཁྲི་ནུད་གཅིག་པཁི་མིསུ་ཡང་མདན་པྭ་ཟ་དེདང་ 
བུ་གཞིན་མསལ་ཐོབ། (སྤྱི ༡༩༥༧ ལེའི་ཁིམསགཞུད་ གེ ༢༤༡༥ པར་ 
ཁ་སྐོང་།) 


བཟའ་ཚདའད་དབད་ཅན་ཧི་ གེ ༨༠༩༡ བཟའ་ཚང་ཞིག་ལ་སྲ་ྱ་གིཕ་མའེ་་ 
ས་ཟཱ་འདས་པོ་ཁ་ཕ་མ་བུགཞི་ ཐྲ 
ཡད་ཚའི་བཤུལ་ཕྱིཐེཕས། བཤུལ་སོགས་གང་ཡངམད་པའ་ བུ་གཞི་ 
དེསགསར་བསསྒྲབསྱ་ཀི་གཞིས་ཁང་དནང་ གསར་བླསབས་་རྒབཨི་ 
དྭའི་ཕ་མ་དངྭ་སུན་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ གཞིས་ཁང་དནང་ ་ 
ཁྲ་རུད་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཅིང་ གསར་ཟུབྱ་ཆབ་མི་དལ་གནས་ཚང་དང་ 
བུ་གཞིར་བཅས་ཡོད་པའི་གསར་གུབྱ་ཆབ་མི་དཁདས་སོང་ན་ འདས་ 
པའི་མིང་ཐོག་གྱི་ཆུ་དངས་ལས་པེད་ཀཕམ་དང་སུན་མཆེད་ཁོངས་ 
སུ་ཐོབྱ་རྒྱུ་དང་ བྱེད་ཀ་ཡ་ཟླ་ལ་ཐོབརྒྱ་སྟེ་ ཕམ་མེད་ཚེ་བ་ཟླའི་ཿ“ 


གཅིག་ཐོབ། 
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གཉ་དུབ་མོམས་ཏལ་བྱར་ ༥ གེ༽༨-༢༢ བཟའ་ཚང་ཡྱ་ཟཞིག $ 
རར འདས་པོ་དལ་གསར་བླགླབས་གང་ཡང་མེད་་ 
ཇེ པར་སྲརྱ་གི་ཕ་གཞིའི་བཤུལྱ་ཆང་ཡེནཚ་ 

རྗེས་ཁུས་ཡ་ཟླ་དཉིད་གཉེན་དུ་གཏེགསནས་ལེ་བཅུ་ཐམ་ལྷག་སོང་ན་ 
བཟའ་རྒྱུལང་བའི་ལྟེ་ཞིང་ཞིག་ཐྲོབརྒྱ་ཡིན་ཀྱད་ ཡ་ཟླདས་རྔེས་སུ་ 
གཉེནསོགས་གསའ་བསྟན་བྱེད་ཚེ་ ལྟོ་ཞིདདཉིད་སྲར་ཡང་ཁྱིམ་“ 
ནད་ལགོདགོསྦ་རྒུ། 


གཉེནདུབསྡོམས་ཏེ་ལོ་བྱར་་ ་ག༽༤-༩༢ ཁྲིམས་དོན་ གི།༨-༢༢ པ་ལྟར་ 
ཟམསགོགི་ཕགའས་ ཧེ ་གུདེ་ཉིད་གཉིན་གྲོགས་སུབོམས་ཏལོ་ 
བྱཅུ་ཐམམ་སོངཚེ་ ཕྱ་གདཉིདྱ་འིམད་ནང་ཁྲི་ནུད་གཅིགྱངྭ་ཚདན་་ 
མསྟཏགས་ ཕླ་བའ་འད་གླ་བདདཝརབཟོནབྲ་བཡིན་ཚེ་ གང 
ཡང་མི་ཐོབ་ ད་མིནན་དམེས་བཏན་བཏང་བ་ཡིན་ཚེ་ ལེ་བཅུ་ཐམ་་ 
མསོདཟདགདགསལ་ཀེ་ཞངཞིགའཐེབྱ་ར། (སལ ༡༩༨༧ ལཿ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ། ༩~༤ པའ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ཁ་སྐོང་།) 


ཕོམགཉིས་ཀཁནུད་ཟིམ་ གེ ༤༤༩༤ བཟའ་ཚང་བོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཁྲེ་ནུད་་ 
སས ི་པ་ཞིགདངམསད་གདོམ་ཞག་ཡནཔ་ 
གྱི་ཐོབ་ཡམ། ལས་ ཕྭ་བཞིག་འདས་སོང་ཚེ་ འདས་པོད་ 
ལ་འཐེབ་པའི་ས་གཞི་ཁང་ཁྱིམ་ རྒྱུཆས་སེམས་ཅན་གོགས་ཀྱི་སྐལ་ 
བདང་ ཁེདདད་གཉིས་ཀྱིས་གསར་བྒྲུབས་སཁདྱ་རུཆས་སམས་་ 
ཅན་རིགས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཕྭ་བདང་བུ་གཞི་ལྲ་ཐོབ། (ཟྱིལོ་༡༩༥༧ 
ལེའི་ཁྲིམས་གཞུད་ ཀཾ] ༩-༦ ཕ་དང་ གེ༽ ༢-༡༦ པར་བརྒྱུར་བཅོས།] 


ཁྲིམསདེན་ གི] ༨-༢༤ གི༽༨-༩༥ ཁྲིམས་དེན་ གི ༤-༢༤ བལྟར་་ 
བྷ་རྱསི་ལྨ་ཟད་ལུ་གཞི་ ཨྱི་བཟྲ་ྷ་ཚ སབབ་ 
མེདཚའདས་བོབི་བཤུལྩི་ ཙི་བཟའ་ཚང་དེ་ལ་བུ་གཞི་མདཆ་ ལྭ་ཟུད་ལ་ 


ཟོབལས། ཐེབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ གལ་གྲིད་ཡ་ཟླ་དཾས་གཉེན་“་ 


གཏོགས་པ་ནས་གསར་བླགབས་བས་པའི་ རྒྱུ་དངེག་རིགས་རྗེས་ 

ལུས་ཡ་ཟླད་ལ་ཐེབ་པ་མ་གཏེགས་ ཁྱིམནང་ནས་འདས་པོ་ལ་ཐྲོབ་-* 

པའི་སྐལ་བ་ གཞན་མ་བརིས་པ་འི་ས་ཆའི་སྐལ་བདཉིད་སྲར་ཁྱིམ་ 

དནང་རད་འཇགས་ལེག་དགོས། (ཁོ ༩༥༧ བོའཞིག་གཞུ་ ཀི ༩༨ 
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པར་བསྒྱུར་བཅོས།) 


པོམགཉིས་ཀ་ཁཧུདསོས་ གེ ༨༠༢༦ བཟའ་ཚང་བོ་མོགཉིས་ཀ་པོའི་ལེ་ 
ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཡིན་པའི་ཡ་ ར་པ རླ 
ཟླ་དསཆ་ཐུགཞིདན་པར་- གུ་ཀར་ཁེའོ་འྲི་ཁིམནད་དང་ མེའི་ཁྲ་རུད་ 
ཚུར་ྤོད་ལེནསིཐཾ་བ། ཀྱང་མོ་འའི་ཁྱིམ་ནང་ཡིན་བཞིག་ཡས་ཡ་ཟླ་*་ 
གཅིག་འདས་ཆེ་ བརྡ་དུ་བུ་གཞི་མདན་ས་དང་ ཁྱིམ་ རྒྱ་ཆས་ ˆ 
སེམས་ཅན་སོགས་པར་སྤོད་ཚུན་ལེན་གང་ཡང་མི་འབྲོད། 


ཁྲིམསདེན་གཾ] ༨-༢༦ པ་་ ༨༤༢༧ ཁྲིམས་དོན ཟས 
ལྟར་གྱི་ཡ་ཟླལ་བུགཞི་ཡོདཚེ་ གི། རྨ དོན་ག ༩༡༦ པ། རྫ 
འདས་བྱིིམ་ལསཟབྱ་རཱའི་ ཙ བཟའ་ཚོང་ད་ལ་བརད་བུགཞི་ཡོད་ཚོ་ བུ་ 
སྐལབབྱེདཀཊུ་གཞིལ་ཐའཔ། གཞི་དེ་ལ་འདས་པོ་དའི་ཁྱིས་ནངནས་ས་དད་ 
རྒྱུཆས་ སེམས་ཅནལས་འདས་པོ་དལ་ཐོག་རུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བའི་ 
ཕྱིད་ཀ་ ཤུ་གཞིདེ་དང་དེ་དག་ལ་ཐོབ། 


རསསའིཐུགཞིའི་ཕམ་འདསཙཾ་ པ།།༨༤༢༢ བུ་གཞིའི་ཕ་མ་གང་རྡུད་ཞིག་ -ཤི་*“ 

དེིའཤུལ་ཞིནགཞིལཏིང་ ༢༡༡ བ་འོད 

གཉེས་ཀའ་ཐོབ་པ། བའྲི་རེས་སུ་ཚེས་ཡུས་ཕྭ་བདེས་གཉེན་གྲོགས་ 
ཐུ 


གསར་པཞིགབསེནཏེ དེ་ལས་ང་བུགགྱིཐུ་མཐར་གཉེནསོགས 
གསན་པ་དཉིད་འདས་ཚེ་ ཝཱར་མྱི་སྨ་ཟ་ཤིམིདེ་དགགིམིང་ཐོགྱཏ་ 
ས་དང་ཁྱིམ་སོགས་གང་ཡང་མད་པར་ གཉེན་གོགས་གསན་པའ་དས་ 
པོ་དའི་མིད་ཐོག་ཏྲུ་ཐོབལམ་ཡོད་བའི་ས་དང་ ཁྱིམགྱིརིགས་ཡིན་ཚེ་ བུ་གཞི་ 
སྔ་རྟེང་གཉེས་ཀ་འདྲ་འདྲ་ཐྲེབ། (སྨིལ ༡༩༥༧ ལེའི་ཕྲེམས་གཞུང་ ཀེ) ༩༤༤ 
པར་བཀོད 


སྡམའི་བུག་ཤིའི་ཕས་དཉིད་འཀབ་ གེ༽༨-༡༩ བུ་གཞིའི་ཕ་མ་གང་ར་ང་ཞིག་ཤི་་ 
སྐབས་སྔ་མའི་ཡ་ཟླའི་མིདཕྲོག་ གྲེ །་ ˆ ་ 

གྱིནདསཡིནཚྲེརེསམའི་ བཁྲེ་རྗེས་སུ་ ཇིས་ལུས་ཡྭ་ཟུ་དེས་ མྲར་ 
ཅུགཞི་ལསྡི་ཡམ། ཡད་གཉེནྲ་གོགས་གསར་པ་བསྟེན་ཏེ་ དེལས་ 
ཀྱང་བུ་གཞི་བྱུང་མཐར་ གཉེན་གྲོགས་གསར་དུ་བསྟན་བ་པོ་དཉིད་*་ 
འདས་སབས་ འདས་པོད་ལས་དང་ཁྱིམསོགས་གང་ཡང་མད་པར་ 
སྡ་ཅིབུ་གཞིའི་ཕབམ་ མ་འདས་མོ་དའེ་མིད་ཐེག་གི་ས་དད་ཁིམ་ཡིན་་ 
ན་ ད་དག་སྔར་གྱི་བུགཞིི་ན་མས་ལ་མགཏགས་ རྗས་མའི་གཉེན་ ་ 
གྲོགས་ལས་བྱུང་བའེ་བུ་གཞི་རྣམས་ལ་མི་ཐོབ། 


རེསསའི་བུགཞིའི་བསའི་ ` གཾ༽༨~༢༩ དེ་མཚུངས་སྔའ་གྱི་བུགཞིའི་ཕའམ་ 
ར་ལོ མ་འདས་མེའི་མིདྲ་བོག་གང་ཡང་མེད་པར་ རྗེས་ 
མའི་གཉེན་ཟུགས་ཀྱི་མིདཐེག་གི་ས་དང་ ཁྱིམ་སོགས་ཡིནན་ དེདག་ 
རྡིས་མའི་གཉེན་གྲོགས་ལས་བུང་བའི་བུ་གཞི་ནམས་ལ་འཐོབ་རྒྱ་མ་ “ˆ 
གཏེགས་ སྔར་ཁྱེ་བུ་གཞིི་ནམས་ལསི་ཐོབ། 


ཁུའི་མིད་ཐོག་གིས་ཆ་ནི་བུ་དེའི་ གི།༨-༢༡ ཕ་མ་དང་ བུགཞི་གཉེས་ལས་་་ 
བསུས བགས་གས། གུ ཞི་དྲ་ལ་ ཟདགི་པ་མ་འདས་པོའིསྣ་གལ་ 
ཐེབ་པ་ཡོད་ད་ བུ་གཞི་དེའི་ཕ་མས་གཉེན་གྲོགས་གསར་པ་བསྟེན་ཏེ་ 
དེལསྱ་ཀང་བུགགྱི་བུང་བའྲི་རེས་ སྭརྒ་གི་བགཞིའི་ཕ་མ་དའདས་ཆེ་ 
སྔར་གྱི་བུ་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་འདས་པོའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ས་ཆ་དེཉིད་ སྔ་མའི་ 
ུགཞི་ཁོ་རང་ལ་ས་གཏོགས་ གཉིན་གོགས་གསར་བསྟན་གྱི་ཡ་ཟླ་དེ་ 
ལས་བུང་བའི་བུ་གཞི་ལ་མི་ཐོབ། 


ཁྱནདག་གཅགབཟྲནགཞིའི་ གི ༨༠ ༡༩ ཁྲ་ནུདས་གཅིག་པའི་བུ་གཞིའི་་ 

འདདབངགི་སྣ་གལནི་རེས་ལུས་ ཞྐི་ླམ་ལག་ཞི་དནས་ 

སྣགབབ་གཞིགགན་ལ་པི་ཐོ་ ་ཕའམ་ མ་བདས་པའི་སྭ་སལ་བུ་གཞེ་དའམ་ 
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སརེསཡུསལ་ྣའི་བུགཞིའི་ དེ་དག་གི་རང་དབང་དྲ་ཐེབ་བཞིག་ཡོདཔ་ལས་ 
སི་སི དེགི་རསས་རས་ཡུས་སླ་བདེས་ ཁྱེནུདགཅིག་ 
ཙུ་ཡིནཔའི་གཉན་གྲེགས་ཤིག་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ་བུ་གཞི་བྱུར་བའི་མཐའ་ 
གསར་དུ་བསྡོམས་པའེ་ཡྭ་ཟུ་གསར་པ་དཀདས་གོངས་སྲུ་གུར་ན་ གཉེན་ 
གྲོགས་གསར་པའདས་མེའི་རྒྱུ་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱུ་ཆས་རེ་ཡོདན་ དེནི་ 
རྡེས་མའི་བུ་གཞིལ་མགཏེགས་ ས་མཁི་བུ་གཞིས་སྐལ་ཡོད་མི་ལ་་ 
མི་ཐེབ། 

གལ་སྲིད་ཕྱིས་སུ་བསྡོམས་པའེ་ཕ་ཟླ་གསར་བ་དཾ་མེན་པར་ སྔར་་ 
གྱི་བུགཞིའི་ཕ་ས་གང་ནུང་དེ་བདས་ཆེ་ འདག་བོ་དའིསྣ་སྐལ་དང་ 
ཁང་ཁིམ་ རྒྱུཆས་སོགས་ནེ་བུ་གཞི་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀར་འདྲ་འདྲ་ཐོབ། 


བཟའ་ཚད་གཉིས་ཀའདས་༥་ གེ༽༤-ཀ་ བཟའ་ཚང་ཁོ་ཤུགས་གཉིས་ཀ་་་ 
བེའི་བཤུལ་གྱི་ཐོབ་ལམ། ® ཐང་ཁ 

འདས་ཆཚ་ འདས་པོད་དག་གིས་དབང་བའམ་ 
ཐེབ་སལ་ཡོད་བའི་ཞིང་སའི་རིགས་བུ་གཞི་བི་ཁེངས་སུ་དང་ བུ་གཞི་་ 
མེད་ཚ ཕོ་མོ་ནང་དད་སོ་སོའི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀདད་ ཁྲ་ནུད་སོ་སོན་ ་ 
མགོངབ་ཡིན་ཚ་ ཁྱིམབ་པན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཁོདྲས་བགོབ་ཤའ་འདྲ་འྲ་དང་་ 
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ཁྱིམ་པ་གང་རུང་ཞིགདང་ ༼རྒུད་སོ་སོར་མ་སོང་བཞིག་ཡིན་ཚོ་ དེའི་ 
ཁབས ཉིས་ཀ་བ་ཡམད་ལེནུདསསར་སང་ཟནཔ་ 
ཡིན་ཚོ་ དནི་ཅ་སྟོངས་གྲལ་དུ། {སྐྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུད་ ཀི༽ 
༩༤༩ མར་ཁ་སྐོང་།) 


གནས་ཚང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ གེ།༨-༢༤ མག་པ་གཅིག་ཁགནས་མེགཉིས་་ 
སས གས་ཡི་གུའ་ སླམ དེཡ་ས་ལགསྟ་ཡད་པའི་སམ་ཆོ་ནམས 
ཐམས་ཅདདང་ མག་པ་བཅསྤ་འེམ་གཅི་གནད་མཉམ་དུ་སྡོད་ཅིང་ 

ཐག་ཁ་གཅིགྱཏ་སྡོད་པའི་ཁྲ་དུདག་ཅིག་བཅན་གིམག་པད་ཤི་སདན་ 

མག་བཁདས་པོ་དའི་མེང་ཐོགགི་ས་གཞི་རྒྱཆས་བཅས་དང་ བུཡེན་་༠ 
ཐེབ་ཤེན་བཅས་གང་ཡང་ཕྭ་ཟླ་ནམས་དང་ བུགཞི་ལེ་བཅོ་བྱ་ནད་་ ༤ 
ཡན་ཆད་ཅནལ་ མི་འེ་དབའ་དད་བུ་གཞི་ལེ་བཅོ་བྱསདམ་ལེན་པ་་ 
རྣམས་ བསྡོམས་ཏ་བུ་གཞི་ཇི་ཙམ་ཡོདོ་ཁྱ་སྤྱི་ཕྲོག་ཁར་དཔྱ་གཅིག་ 
བཅས་ཐོབ་བ་ས་ བུ་གཞི་ལེ་བཅོ་བྱ་ཆད་མ་ལོན་པ་རམས་ལ་ བུལེན་ 
གྱི་བགོབཤའ་མི་ཕོག ] {སྤྱེལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ] ༩-༡༡ 

པར་ཁསྐོང་།) 


ཁདསི་གཅིག་པའི་གནསཚང་ ག༽༨༡༥ མག་བ་གཅིག་ལ་གནས་མོགཉིས་ 
`” སམ་ དལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཨམ་ཚེ་ནམས་ 
ཁྲ་དུད་གཅིག།ཏུ་མིན་པར་སོ་སོར་་སོད་མི་ཞིག་ཡེན་པའི་མག་པ་དྲ་ཤི་སོད 
ན་ མག་པ་འདས་པོ་དའི་མེངཐོགགེ་སགཞི་རུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ རླེ 
ལྟ་ཁེ་རྒུད་གཅེགཏྱུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚང་རྣམས་ལ་ཐོབཅིང་ ཁྲི་ནུད་་ 
སསོར་སྡོདདེ་ཡོད་པའི་གནས་ཚང་ལ་ བུགཞེ་མདན་བདས་པེའི་་ 
བཤུལ་ལས་གད་ཡང་མི་ཐོབ་ བུགཞིར་ཡོད་ཚོ་ ཁདས་པོའི་བྲ གུལ་ 
གྱིས་གཞེས་ རྒྱུ་ཆས་ལ་སམག་པ་དེ་དང་ ཁཾ་རུད་གཅེགཏུ་ཁྱིས་་ 
གཅིགནད་སྡོད་སེ་བ ཤུལ་ཐབ་ཅན་ནམས་ལ་ དྭབ་བགོ་ཇེ་ཐོབྱ་ཀི་དྱས 
དབི་བཞིདྱཔ་ར་ མམི་འབ་རེལས་བུགཞི་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཐུད་ ཁཆུད་ 
མ་གཅིག་པའི་གནད་ལས་ གུགཞིད་ནམས་སྩི་ཐོགུ་བཞིདབའེབོ་ 
དྲ་ཐེབ་པ་དང་ བུ་གཞིད་དགནི་ལེ་བཅོ་བྱཅད་མ་ལོན་པའས་ 
ལྷག་སོང་བགང་ཡིན་རུང་བུ་ལེཧ་གྱི་ཐྲེབ་ཤེར་སོགས་གང་ཡང་མི་ཕོག། 


ཁྲི་ནུད་གཅིག་པ་ཨུ་ཡང་མེད་ གེ༽༨-༢༦ ཕམ་སྲུན་མཆེད་སོགས། །ལྲི་ནུད་་ 
་པའི་བཟའ་ཚར་ཡྭ་ཟཞིག་ ་` ུབ་ &་ པུ 
ྐའ་ྡསྱརབའྡོ། གཅིག་པའི་མེ་རེགས་གང་ཡང་མད་པའམ་ 


བུགཞི་གངཞིགགཉེན་གྲོགས་བསྟན་རྗེས་ ཁྱིམ་དེནང་གིམི་རྩའི་བུའམ་ 
ུམ་དཉིད་འདས་པར་གུ་ན་ གཉེན་སྲོགས་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་ ་ 
ཡུན་རིད་ཐུང་ བུ་གཞི་ཡོདམེད་ ཕན་ཐོགས་ཆེཆུང་དང་ རྗེས་སྡོད་ 
ཕྱི་ལསའོད་མི་ གཉེན་གྲེགསདེས་སླར་ཡངགཉེནགྲོགསགས་བབསྟེན་ 
བྱེད་དང་མེ་བྱེད་སོགས་ཇེ་ལྟར་ཡང་ འདས་པོའི་བཤུལ་སོགས་གང་ 
ཡང་ ཇེས་ཡུས་ཡྱ་བདལ་འཐོབྱ་རྒྱ་མ་གཏོགས་ གཞན་འྲནུད་སོ་ ་ 
སོན་སོང་བའྲི་ཐག་རིང་གི་ཉེ་ཚན་སོགས་ནས་ ཡསམསཀི་ཉེགས་ ་ 
བཤདགད་ཡང་བྱ་མེ་ཆེག ། 


ལེའུ་དགུ་པ༤ སྐལབ་བགེབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡིགི་ཚ་ག་གིའགྲེལབཤད། 


གཾ ༩-༡ ལེའུད་པོབི་ཚིག་གིབགེལ་བཤད། 


༡) ནང་མི མིགརྒྱུདགཅིག་ཅིང་ དེ་ཡདའཾརྒུད་གཅིགཉུབྱེདདེབཟའ་ས་འཐུང་ 
ས་གཅིག་ཁའ་བིད་མིའི་ཟིགས། 

༢} རྒྱུ་དཔོས་--_ གླསམཡཅན་དབས་མདེ་ྱིརུ་དབས་ྱིའ་མི་ 

༢) བསྒུལ་མེད ས་ཆདང་ ཁྱིམ་ ནྡོདང་ཤིངལ་སོགས་པ་སྟེ་ དེ་ཡང་ཁྱིམ་ 
བཤུབས་པའི་ཤིང་ཆས་དང་ཤིངསོ་གསབདབ་ཟིན་པའྲིརེས་སུ་ 
བསྒུལ་ཅན་གྲངས་སུ་བསྩི་ྒྱ།། 

 བསྒུལ་ཅན-~.ཞ. རྟེའོ་སེམས་ཅ་ནདང་ རྒྱ་ཆ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡར་ཚུལ་ཀྱེར་བཏུབ་ 
པྱི་ར་དབས་ཡོདས་ཅིམིང་། 

༥} དམིགས་བསལ་ མི་དྲུདདང་བོ་ཡིན་ཀད་ དནོགནདགང་ཞིག་ལ་བཉིན་ེསི་ཐོབ་ 

གྱིས་མི་ཐྲོབ་བ༤ པའི་རིགས། 

༦ བཀག་དམཅན་གི་ ཕྱིམི་ལ་མཐོབ་བ་སོགསཁྲིམས་ཡིག་ནང་མ་ཆོག་པར་གསལ་བཞི་ 

གྭ་སུ་གཏེགོས་པ༤ ཅིགས། 
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༡༠ བུགཞི 


༩༨ 


རྩབོ་ཕན་ཚུན་གཉིས། 

སཁྲམ། 

ཨབ་དང་སམ་ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་བ་དང་ཨ་མ་ {ཨ་རས་དང་ཨང་ 
རྒས] ཕམག་ཉིས་ཀྱི་གླུན་མཆེད་ [ཨ་ཞང་དང་ཨམ་ུང་ 'ཡ་ཁུ 
དང་སན། གཞན་ཡངགསོ་བའིས་མསོགས། 
ཕམའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་འཐོན་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ གཞན་ཡངས་ 


ནིང་གི་རིགས་བཅས། 


ལྭབུ་གཉིས་པའི་ཚིག་གི་བགེལ་བཤད། 


7) རྒྱབ་བལྟ་བཤུལ་ 
མེད༤ 

༧) གཞུང་གཡོགཏུ་ 
ཚུད་པ 

༢) སྐྱིད་སྡུགབལྟད~ 


༅ འབུགསི་མིན་པ 


ཁྱིམནས་འཐོན་ཟིན་པའི་ཉི་ནནས་ཕན་ཐེགས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་༤༥ 
མྱ་བས་པ། 


དྭངུམ་སགས་གཞུངལས་ཡོད་པའི་ལས་གཡོགྱར་ཡོད་བ། 


ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ། 
བྱི་མིའིཟིགས། 


༥) འབུགམྱི་པིའི་མི་ འབྲུག་གིམི་བྱདང་བོ་ཡིནུང་མྱའིམི་ཞུངས་སུ་འཐོན་པ། 
ཁུབས་སུ་གཏློག་བ༤ 
༦) རྒྱུ་སྲུདས༤. ཆུནདངོས་བོདངབྱ་བའི་ལས། 


གི ༩ ༤ ༣ ལའུ་གསུམ་པའི་ཚིགགི་བགགེལབཤད། 


༡) པགཞིས་ ཁྱིམ་དང་ སར་ ཤོར་སེམས་ཅནསོགས་ཡོས་ཇོགས། 
༢} ཐིགསྭ་ཚུ་ཡྱོ་བད༤ དག་བའི་ཕྱོ་ཟད། 

༢༧) དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན གཟུགས་ཀྱིཆ་ཤསས་སྐྱན་ལོགམི། 

ཤ ྱས་པའི་བཤུལ- ཕན་ཐོགས་པའི་འགུལ། 


ག༽ ༩༤༤ མྤབུབཞིཔའི་ཚིགགིའཐེལབཤད། 


༡] བམངེ་བྲེ་ ཧྩེས་པའི་ལ་དཔང། 
༡) མ་འྭགྲེགས་པ ༤ ཁྱནུདཔོ་སོར་མསོང་ཞིང་ སྐལ་བཁགོ་བཤའ་ལེནཏེ་ཟུ་དདུའཐོན་ཏེ་ 
མསོངནུང་ཁ་འཐབཧིང་འཐབགང་ནུང་ལ་བཏེན་ཏེ་བཟལ་ཁ་སོ་སེར་ 
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ྒ 


གྱེས་པའམ་ ཐྲག་ཁསོ་སོད་བཟུང་བའི་ཞིགས། 
༧ པ་གཞིས ར་མའི་བཤུལག་དིགས། 
༤ མིདབོམད་བ ཤི་བལས་ཟོས་པ་ བཅོ་ནདུ་ཚུད་པ། 
༥ གཤིན་པོའི་བ ཤུལ ཚེས་འགས་པའིབཤལསྤི་རྱདསཔོ། 


གེ ༩-༥ ལབྲུཝཔའི་ཚིག་གི་བསེལ་བཤད། 


༡) གཉེན་གྲེགས་གཞན་-བགཞིསདེ་ནང་གིཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་མིནཔ།། 

ལེ རྩ་སྟོངས་གྲལ་དུ- གཞུང་ཁོངཾས་སུབཞིསའོས་པ། 

ཁ ལ་གཞིས་འགོའདྲེན་པ་མངོ་མིནཟུང་ །ཨཞང་ཨནི་སོགསྣ་ཁིམ་བདག་འཛེན་ ་ 
འཐབ་མི འབབ་མི། 


ག༽༩ -&༦ ལེའུ་ཟུག་པའི་ཚེག་གེ་བསྲེལབཤད། 


3 ཕམའེབཤུལ༤ པ་གཞིས་དེ་ཡི་གཞིས་ཁང་ཁྱིམ་ ཞེའོ་སེམས་ཅན་ རྒྱུ་ཅ་ལ་གསར་ 
བླསས་མ་ཡིན་པའི་པ་མའི་བཤུལ་གྱིའིག་ས། 
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ནར) གཉིན་ཐམས- 


ཁྲིམ་ས་ཁད་ནས་ཉེནནམ་འིཛནགནང་བའི་ཆོགམས། 


༢) ཕམའེ་བཤུལ་སྐལ:-ཁྱིམནས་དད་ཉིད་ལྡོབ་པར་འོས་པའི་ཕ་མའི་བཤུལ་གྱི་སྐལ་ག། 


ཧ གཞིས 


༥) ནོན་སེམས་ཅན- 


༦ རྒྱུ་ཅ་ལ 


༧ བྲབ་ཆས- 


༨} མཆོད་ཆས-~ 


ཆུ་ཞིང་ སྐམ་ཞིང་ སྲང་ཞིདསོགས་ཞིང་སཁེ་རིགས་དང་ ལྡུམ་ 
རས་སོགས་ས་ཆ་ཡོད་ཚད། 

རྟ་ ཧྲེལ་ ཤོངགུ་ ལ་ནོའ་ མཐྲའནོར་ ར་ཡུག་ ཤྱ་ཕག་ གླུང་ 
ཆིན་སོགས་སི་ལ་བཉེནཔཁྲ་མ་ནར་དུདའཐོའཟིགས། 
འབྲུའིགསདང་ བཀབ་གོས་ ཟོངཆས་ དངུཔ་ གཱའི་ ཚོང་ 
ཁང་ འབག་ཞྲཔས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ ཐབ་ཆས་ ཁྱིམ་ཆས་ 
མཆོདཆས་ བཆས་ མཆས་ བཟའ་གཏུང་སྤྱོད་ཆས་ཀྱི་ 
རིགས་བཅས། 
ཁྲོ་དང་ཟྲབས་སོགས་ཐྲབ་ཚད་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་ཉེན་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་་ 
ཆས་དཔེས་པོའི་རིགས་དང་ ཐབ་ཀི་འིགས་གཞན་ཡང་བ་བཞོའི་ 
མྱོ་བད་དངབ་ཅས། 

སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེན་ མཆོདེ་རྫས་ སྤྱན་གཟིགས་འཆམ་ཆས་ 
རྔ་རོལ དུ་རླགིང་སོགསྱའིམ་དངྒལ།ཁང་ནང་གི་མ་ཚོད་བཤམ་ 
ཉིར་སྐདཀྱི་དངས་པོའི་རིགས། 
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© ཁྱིམ་ཆས སོ་ནསྱཟི་ལག་ཆས་དང་ ཁྱིམ་ནད་གི་བཟའ་ལིི་རང་ཁིཉལཁི་ 
བང་གྫོམ་ ཅོག་སློམ་ ཕྱག་སྒམ་ ཙོག་རྩེ་ རྒྱབ་ལ་ ཆབ་་ 
| བསངགིཅ་ལ་དང་ ཁྲུས་ཆས་སོགས། 
༡ཧ འབབ་ཁངས་ཅན་ གཱའིའི་རིགས་དང་ སྭཾ་སེལ་སོགས་འཐུལ་ཁང་གི་རིགས་ 
གྱི་དངོས་པོ ཚོང་འདདད་ཚོང་ཆས་ གླ་འྱིསྱ་གི་འིགས་དད་ འབྲུལ་ཚམས་ 
དང་ འབྲུལ་ཐག་ རྡོ་ཐྲག་ །ཁྲིྲག་སོགས་ཐྲག་ཆས་ཀྱི་*་་ 
རིགས་བཅས། 


༡༡) བཟའ་བཏུད་སྐྱོད་ ཕོརཔ་ བང་ཅུང་ པད་སྡེར་ ཐུར་མ་ རྐང་ཁྲལལ་་ 


ཅས- སོགས་པ། 
༡༣) ཉེ་ཚན- ཁི་རྒད་གཅིག་རུ་མིནུང་ ཉེ་ཚན་དུ་གཏོགས་འིཀས་ཐམས་ཅད། 
༡༧ ཆུད་མོ་བརས་པའི་ ཤོ་ལགསེ་སོགས་རདམེ་དང་ རྒྱལ་ཤོར་བལ་སོགས་པའི་་ 
བུལེན བུ་མེནཟིགས། 
༡༤། གསར་བསྒྲུབས~ བཟའ་ཚངབསྡོམས་བས་སས་ ཡངན་ ཕམའི་བཤུལཡིན་ 
བནགསར་དུབསྒྲུབས་པའི་རེགས། 
༡༥) འརྲམ་སྡོད་བཅུག ཁེརྒུད་གཅིགཏུ་བསྡོམ་བཅུག་པ། 


པྱ 


གཾ = ལེའུ་བདུན་པའི་ཚིག་གི་གེལབཤད། 


༡) ཁ་ཆེམས མིས་ཤྲི་སོནནས་ཁོཔ་ཤི་བའྲི་རས་སྱུབདགོས་པ་དད་ ཐོབ 
ཤེདྷ་ཞོར་ཡི་གྲ་གིས་མའམ་ ལབ་བཞག་པའི་ཟིགས། 

༢) ལག་རྗེས༤ མཉེབ་ཇེས་སམ་ བད་ཉདོམའི་ལག་ཟིས། 

༢༧ བསྲེལྷདམེད་པ- བསྒྱུན་བཅོས་མེད་པའམ་ ལྷག་ཆདསེད་པ། 


ག༽༩-6 ལྤབུ་བརད་པའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


༡) འབྲུག་པའི་མི་་“་ ཕྱི་མེའི་རིགས། 
ཁུངས་མཐེབ་པ 
ཀལ ཁྲིམས་སུ་ཚུད་པ-་ བཙོན་ནང་ཚུད་པ། 
༡) འཁྱམས་ཏ་སྡོད་ང།- གཞུང་དངཁྱམ་པ་སྦི་ཏག་ཁའི་དནདུ་མིན་པར་འཁམས་ཉེསྡོད་པ། 
ཾ ཁྱིམ་པ ཁྱིས་དེནམསྡོད་མིཁ་ུདགཅིག་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད། 
༥) ཟུན་དུ་འྲ་ཐེན་པ ཐབ་ཁ་སོ་སརྱ་ཧེསཔ། 
ཧཾ རྒྱུཆས- རྒྱུ་ཅ་ཁ་དང་འདྲ། 


107 


༧། སྱྱི་བྲོག་ཏྱུང _ཐུན་མོངགིདནལ། 
༨) ཐགརིང་གེ་ཉེ་ཚ་ན༤ ཁནུདསོསའ་སོདབའིཉེ་ཚནི་རིགས། 


